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ZukunftsWerkstatt Gesundheit & Pflege

stellt sich vor

Ein Ergebnis der vom Kirchweyher SoVD, der Gemeinde
und der VHS Weyhe veranstalteten Podiumsdiskussion
,Gesundheit & Pflege im landlichen Raum” am 1. Novem-
ber 2012 war, dieses Thema aufzugreifen und weiter zu
verfolgen.

Teilnehmer der Podiumsdiskussion haben am 5. Mérz
2013 daraufhin die BUrgerinitiative ,ZukunftsWerkstatt
Gesundheit & Pflege” fur den Landkreis Diepholz ge-
grindet.

AG Wegweiser Mitglieder: Meike Sigle, Rita Wegg,Wolfgang Sigle, Dagmar
Voss (v. 1.)
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info@eggersimmo.de
www.eggersimmo.de

Die Burgerinitiative ,ZukunftsWerkstatt Gesundheit &
Pflege” hat es sich u.a. zur Aufgabe gemacht, genera-
tionsubergreifende Ideen und Konzepte zu den Themen
Gesundheit und Pflege zu entwickeln, die kurz- oder
langfristig umgesetzt werden kénnen.

Vorhandene Strukturen und Netzwerke werden in
Kooperation gepflegt und genutzt.

Die im Méarz 2013 im Landkreis Diepholz gegrindete Bur-
gerinitiative ist vom Finanzamt Syke als gemeinnutzig
anerkannt worden und ist seit Juni 2013 Mitglied der
Agenda 21 Weyhe.

Sechs Arbeitsgemeinschaften wurden bislang
gegrindet:
¢ AG Gesundheit (Krank und allein - Wohlfuhlanrufe)
* AG Wegweiser fur Beratung,
Gesundheit & Pflege Weyhe
e AG Wegweiser fur Beratung,
Gesundheit & Pflege Syke
* AG Neue Wohnformen
* AG Inklusion
* AG Pflege am Limit

Weitere Arbeitsgemeinschaften innerhalb der Bulrger-
initiative sind geplant.

Interessierte BUrgerinnen aus dem Landkreis Diepholz
sind dazu eingeladen, in der ZukunftsWerkstatt mitzu-
arbeiten.
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Grufdwort der Niedersachsischen
Sozialministerin Cornelia Rundt

Cornelia Rundt,
Niedersachsische Sozialministerin

Worauf muss ich bei einer Vorsorgevollmacht achten?
Wer hilft mir, wenn mein Kind in der Schule gemobbt
wird? Wie kann ich meine Wohnung altersgerecht ein-
richten? Viele Menschen haben solche und &hnliche Fra-
gen. Antworten darauf liefert der ,Weyher Wegweiser
fur Beratung, Gesundheit & Pflege”.

Die Broschure bietet allen Generationen nutzliche Infor-
mationen zu den Wechselfallen des Lebens. Sie unter-
stutzt bei alltaglichen oder ganz besonderen Problemen.
Doch das Besondere daran ist: Zahlreiche freiwillige Hel-
ferinnen und Helfer haben dazu beigetragen, dass der
Wegweiser Uberhaupt erst entstehen konnte. Sie haben
Inhalte zusammengetragen, Texte geschrieben, Kontak-
te geknupft und damit auch ein wichtiges Signal gesetzt:
Sich zu engagieren, macht SpaB und ist wertvoll fir die
gesamte Gesellschaft.

Ich freue mich Uber die Menschen, die ihre Zeit und
Kraft, inr Wissen und ihre Kreativitat fur andere einset-
zen und so zu einem besseren Miteinander beitragen.
Dem Wegweiser winsche ich eine rege Nutzung und der
BuUrgerinitiative viel Erfolg.

lhre Cornelia Rundt
Niedersachsische Ministerin fur Soziales, Frauen,
Familie, Gesundheit und Integration

Was ist die Lokale Agenda 21?

Die Konferenz der Vereinten Nationen (UN) zur Umwelt
und Entwicklung (UNCED) im Juni 1992 in Rio de Janeiro
ist zum Symbol einer neuen gemeinsamen Verantwor-
tung aller Staaten fur die ,eine Welt” geworden.

178 Staaten, auch Deutschland, haben dort in der
.Agenda 21" grundlegende Vereinbarungen zur Forde-
rung einer nachhaltigen Entwicklung im 21. Jahrhundert
getroffen. Im urspringlichen Wortsinn heiBt Agenda
.Was zu tun ist”. Die ,Agenda 21" ist also ein weltweites
JHandlungsprogramm®” fur das 21. Jahrhundert.

Ziel der Agenda-Arbeit ist die Nachhaltigkeit. Dies bedeu-
tet, 6kologische, Gkonomische und soziale Grundbedurf-
nisse von Menschen jetzt und in Zukunft zu befriedigen.
Die Agenda 21 zielt immer auf die Erhaltung bzw. die

Schaffung dieses Gleichgewichts ab. Eine wichtige Funk-
tion kommt dabei den Burgern und Kommunen zu. Sie
sollen global denken - lokal handeln.

In diesem Sinne engagiert sich die BUrgerinitiative Zu-
kunftswerkstatt Gesundheit & Pflege im Landkreis Diep-
holz.

Burgerinnen aus Weyhe, Stuhr, Syke, Bassum und Barns-
torf beteiligen sich bereits in der Burgerinitiative.
Zukunftsfahige Verédnderungen im Bereich Gesundheit
und Pflege und eigene, bewusste Entscheidung sind in
der Regel nachhaltig.

Seit Juni 2013 ist die ZukunftsWerkstatt Mitglied in der
Lokalen Agenda 21 Weyhe.

Gemeinnutzige BUrgerinitiative im Landkreis Diepholz
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PRO DEM - Beratung und Unterstitzung
rund um das Thema Alter(n) und Demenz

Unterstitzung far alle Senioren aus Stuhr und Weyhe und
deren Angehdrige bei der Lebens- und Alltagsbewaltigung
* Beratung bzw. Erfassung des Hilfe-, Betreuungs- oder
Pflegebedarfs
¢ UnterstUtzung bei Antragstellungen (z.B. Pflegestufe)
 Begleitung bei der Begutachtung durch den MDK
* kostenfreie Hausbesuche
¢ kostenfreie Wohnberatung
» Wohnraumberatung
(Barrierefreiheit/Hilfsmittel)
» Wohnformberatung
(Wohngemeinschaften, Pflegeheime usw.)

* Entlastende Angebote:

» Vermittlung von ehrenamtlichen
Seniorenbegleiter/innen

» Vermittlung haushaltsnaher Hilfen

» Vermittlung von ambulanten Hilfen z.B.
Pflegedienste

» Gruppenangebote fur Menschen mit Demenz

» Tagesbetreuung fur Menschen mit Demenz

» Vermittlung von ehrenamtlichen Gesellschafter/
innen fur die hausliche Betreuung von Menschen
mit Demenz

» Angehorigen-Selbsthilfe-Cruppen

Wir bieten 4 x im Jahr eine ,Multidisziplinare Fallkonferenz”
far Angehorige aller Gesundheitsberufe, auBerdem Semi-
nar- und Schulungsangebote fur Angehorige, Pflegediens-
te und Pflegeheime. Dazu kommen Pflege und Ausbau des
lokalen Netzwerkes von ehrenamtlichen, nachbarschaftli-
chen und professionellen Anbietern und Férderung des
Ehrenamtes mit Ausbildung und Einsatz von

» Gesellschafter/innen

» Seniorenbegleiter/innen

» Fahrer/innen

Wichtig ist uns Entwicklung, Férderung und Ausbau von
sogenannten ,Quartieren” in Stuhr und Weyhe mithilfe
von ehrenamtlichen ,Ansprechpartnern der Nachbar-
schaft”

PRO DEM e.V.
Bremer StraBge 7 | 28816 Stuhr-Brinkum
Tel: 0421 / 898 33 44 | www.prodem-stuhr-weyhe.de

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag 9 bis 16 Uhr und nach
Vereinbarung

15 bis 17 Uhr im Seniorenzentrum

Alte Wache, Leeste

Donnerstag

SprachLos e.V.: Fachberatung bei
sexualisierter Gewalt in Weyhe

Leistungskatalog:

* Beratung fUr betroffene Frauen, Jugendliche und Kinder

* Beratung von Angehdrigen

e Beratung fur alle, die privat oder beruflich mit sexuell
missbrauchten Kindern und Jugendlichen zu tun haben

* Beratung bei Verdachtsabklarung

¢ Anleitung und Unterstitzung fur Selbsthilfe-
und Selbsterfahrungsgruppen

* Informationsveranstaltungen

¢ Praventionsveranstaltungen fur Eltern in Schulen
und Kindergarten

e Beratung von Stalkingopfern

¢ Entspannungstraining

* Beratung bei Ess-Storungen fur Betroffene und
Mitbetroffene

6 ZukunftsWerkstatt Gesundheit und Pflege

e Fachvortrage u.a. Uber abweichendes Essverhalten
und Kompensationsstrategien

 Fachberatung zur Sicherstellung des Schutz-
auftrages bei Kindeswohlgefahrdung nach § 8a SGB

Anschrift:

Henry-Wetjen-Platz 4 | 28844 Weyhe
Beratungs-Tel: 0421 / 809 1005
Sprechzeit: montags 17 bis 19.30 Uhr
sonst Anrufbeantworter
SprachLos-mobil: 0178 / 295 3443

E-Mail: beratung@sprachlos-ev-beratung.de
www.sprachlos-ev-beratung.de
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SoVD
Sozialverband e.V.

Mit mehr als 265.000 Mitgliedern insgesamt ist der SoVD-
Landesverband Niedersachsen e.V. der groBte Sozialverband
des Landes. Er ist gemeinnltzig, Uberparteilich und konfes-
sionell unabhangig. In rund 60 niedersachsischen Beratungs-
zentren steht er seinen Mitgliedern bei Themen wie Rente,
Pflege, Hartz IV, Behinderung und Gesundheit kompetent
Zur Seite, vertritt sie gegentber Politik, Behdérden und vor
den Sozialgerichten.

Wir informieren und beraten zu:

¢ Rente (Erwerbsminderungsrente,
Teilerwerbsminderungsrente, Altersrente etc.)

¢ Arbeitslosengeld Il (Hartz IV)

¢ Krankenversicherung (z.B. Familienhilfen/Haushaltshilfen)

» Pflegeversicherung (z.B. Beantragung von Pflegestufen/
Haushaltshilfen)

¢ Unfallversicherung

¢ Sozialhilfe/Grundsicherung

¢ Schwerbehindertenrecht (z.B. Feststellung des Grades
der Behinderung ,GdB")

e Berufskrankheit, Arbeitsunfall

¢ Soziales Entschadigungsrecht (z.B. beim Militardienst
oder Gewaltopfer)

* Medizinische und berufliche Rehabilitation
(z.B. sogenannte Kuren/Reha)

¢ Befreiung von RundfunkgebUhren(GEZ), Wohngeld

Der SoVD hilft seinen Mitgliedern bei der Antragstel-
lung und Durchsetzung von Anspriichen aus dem So-
zialrecht sowie auch im Widerspruchsverfahren und
Klageverfahren durch alle drei Instanzen der Sozial-
gerichtsbarkeit.

Telefonische Kontaktmaglichkeit fiir eine
Terminvereinbarung/Juristische Beratung:

SoVD Beratungszentrum Syke

NordstraBe 8 (gegenUber der AOK) | Tel.: 04242 / 603 44
Montag bis Freitag von 8 bis 13 Uhr

Ansprechpartner Ortsverbande in Weyhe:
SoVD - Ortsverband Kirchweyhe,
Vorsitzende Rita Wegg, Tel.: 04203 / 78 77 00
www.sovd-kirchweyhe.de

SoVD - Ortsverband Leeste,
Vorsitzender Heinrich Beneke | Tel.: 0421 / 80 88 60
www.sovd.de
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Release - Netzwerk psychosozialer Hilfen
Mitglied im Paritatischen

Release wurde 1970 gegrundet und unterhalt als Tra-
ger eines gemeindenahen psychosozialen Netzwerkes
mehrere integrierte Beratungs- und ambulante Behand-
lungsstellen sowie alkoholfreie Begegnungsstatten. Der
Einzugsbereich des Vereins Release umfasst den Nord-
kreis des Landkreises Diepholz mit den Stadten und Ge-
meinden Stuhr, Weyhe, Syke, Bruchhausen-Vilsen und
Bassum mit zusammen ca. 120.000 Einwohnern.
Grundlage unseres Engagements ist die Anerkennung
und Forderung des Landes Niedersachsen fir den Be-
trieb einer ,Fachstelle fr Sucht- und Suchtpravention”.
Diese Anerkennung im Suchthilfebereich umfasst drei
Aufgaben: die Durchfihrung der Aufgaben der Sucht-
beratung, die Durchfuhrung der Suchtprévention in
Schulen und in Betrieben und die Psychosoziale Beglei-
tung Substituierter. Diese Aufgaben werden erganzt
Uber die Hilfen nach dem niedersachsischen Gesetz zur
Hilfe psychisch Kranker (PsychKG) mit einer Leistungs-
vereinbarung mit dem Landkreis Diepholz mit der Ziel-
setzung, die regionale Versorgung suchtkranker und
suchtgeféhrdeter Menschen und deren Angehorigen
sicherzustellen. Ein zweiter Leistungsvertrag regelt im
Rahmen der Eingliederungshilfe die Aufgaben des am-
bulanten betreuten Wohnens fur Suchtkranke und ein
niederschwelliges Kontaktangebot fur Mehrfachabhan-
gige in Bassum.

Die Anerkennung unsers Konzeptes zur medizinischen Re-
habilitation Suchtkranker durch die Rentenversicherung
Land und Bund gehort ebenfalls zu unserem Programm;
ebenso die staatliche Anerkennung und Férderung unse-

8 ZukunftsWerkstatt Gesundheit und Pflege

res Konzeptes zur Durchfuhrung von Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatungen. Des Weiteren die
Anerkennung und Durchfuhrung von Vorbereitungs-
kursen zur medizinisch psychologischen Untersuchung
(MPU) bei (drohendem) Fuhrerscheinverlust, die Durch-
fuhrung von Sozialberatung nach SGB Il fur Burger mit
sozial- bzw. verhaltensbedingten Vermittlungshemmnis-
sen in den ersten Arbeitsmarkt und die Durchfuhrung
von Trainingsprogrammen fur straffallig gewordene
Jugendliche im Rahmen einer gerichtlichen Auflage. Wir
bieten Beratungen zur Existenz- und Wohnraumsiche-
rung im Rahmen einer Ambulanten Wohnungslosenhilfe
(NEW) fur die Gemeinden Stuhr, Weyhe, Syke, Bruchhau-
sen-Vilsen und die Stadt Syke.

Der Verein, entstanden in den ersten Jahren der begin-
nenden ,Drogenwelle” und gepragt durch engagierte
Selbsthilfe vieler Betroffener, beschaftigt seit 30 Jah-
ren ein interdisziplinares Team professioneller Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter. Die Saule der Professionalitat
steht in einem engen Bedingungsgeflige zur Saule der
Selbsthilfe. Sie erganzen und bereichern sich und sind
letztendlich die Basis fur die erfolgreiche Release - Ar-
beit der vergangenen Jahrzehnte.

release e.V.

BahnhofstraBe 29 | 28816 Stuhr

Tel.: 0421 / 89 32 33 | Fax 0421 / 89 34 38
E-Mail: info@release-netz.de
www.release-netz.de

1. Vorsitzender: Alexandre Peruzzo

Foto: rr041 - Fotolia.com
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Unabhangige Patientenberatung UPD
Beratungsstelle Hannover

Die Unabhangigkeit der Beratung ist Voraussetzung, um

die Eigenverantwortung von Patientinnen und Patienten

zu stérken. Die Beratung der UPD unterliegt keinen Vorga-

ben von Dritten wie z. B. Krankenkassen oder Arztinnen und

Arzten; im Zentrum stehen die Fragen und Probleme der

Ratsuchenden.

Unter dem Dach des SoVD Landesverbandes Niedersachsen

e.V. beraten Elke Cravert, Heike Kretschmann und Guido

Klumpe unter anderem zu Patientenrechten, gesundheitli-

chen Fragen und zu den Leistungen der gesetzlichen Kran-

kenversicherung.

Die regionale Beratung ist kostenfrei und unabhéngig von

einer Mitgliedschaft im SoVD-Landesverband Niedersach-

sen e.V. Sie wird nach § 65 b des Sozialgesetzbuchs V vom

GKV-Spitzenverband bundesweit geférdert.

Beraten wird:

e Uber Patientenrechte, zu Leistungen der Krankenkassen
und Uber gesetzliche Neuregelungen

« bei Konflikten mit Ihrer Arztin/Ihrem Arzt oder mit der
Krankenkasse

* zu allgemeinen Fragen Uber Behandlungskosten und
Behandlungs-Moglichkeiten

s il R Neue
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WEYHER THEATER

¢ bei Verdacht auf Behandlungsfehler

* bei der Orientierung im Gesundheitswesen; bei Bedarf
verweisen wir an die zustandigen Stellen

¢ zu Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfliigung

* bei der Suche beispielsweise nach Arztinnen und Arzten,
Kliniken, Heilpraktikerinnen und Heilpraktikern, The-
rapeutinnen und Therapeuten, Selbsthilfegruppen,
Pflegediensten

Ratsuchende konnen sich telefonisch unter 0511 / 7 01

48-73, -81 oder -29 an die UPD wenden oder einen Termin

fur ein personliches Gesprach in der HerschelstraBe 31 in

Hannover vereinbaren.

Weiter bietet die UPD eine bundesweite und
kostenlose Beratung auf Deutsch, Tiirkisch und
Russisch an:

Deutsch: 0800 0 11 77 22 (Mo - Fr 10 bis 18 Uhr, Do bis 20 Uhr)
Turkisch: 0800 0 11 77 23 (Mo + Mi 10 bis 12 Uhr, 15 bis 17 Uhr)
Russisch: 0800 0 11 77 24 (Mo + Mi 10 bis 12 Uhr, 15 bis 17 Uhr)

www.uhabhaengige-patientenberatung.de

Kartenreservierung unter Telefon (042 03) 43 900 9
oder www.weyhertheater.de

Machen Sie sich einen schénen Abend in unserem Theaterpub, dem SHAKESPEARE'S.
Mit englischen und deutschen Bieren vom Fass, toller Atmosphare und Live-Musik.

Gemeinnutzige BUrgerinitiative im Landkreis Diepholz
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Netzwerk gegen hausliche Gewalt
im Landkreis Diepholz

Wir bieten Frauen und Madchen in Konflikt-

und Krisensituationen:

¢ psychologische und psychosoziale Beratung

¢ die Teilnahme an einer Gruppe zu den Themen
Gewalt, Trennung/Scheidung, Alleinerziehende

* Beratung und Information in Trennungs-/Schei-
dungssituationen und bei hduslicher Gewalt

¢ Nachsorgegesprache fur Frauen, die das Schutzhaus
verlassen

¢ In der nachgehenden Beratung auf Wunsch
Hausbesuche

* Rechtsberatung

e Beratung und Unterstltzung bei der Beantragung
von Mitteln der Bundesstiftung Mutter und
Kind - Schutz des ungeborenen Lebens und der
Landesstiftung Familie in Not

e Trauma-Beratung bei Trennungs-/Scheidungs-
situationen und hduslicher Gewalt

Beratung ist sinnvoll, wenn Sie

¢ von Hauslicher Gewalt (physische, psychische, sexuel-
le, 6konomische Gewalt, Stalking) und/oder struktu-
reller Gewalt (Mobbing) bedroht oder betroffen sind

e sich in einer Trennungs- oder Scheidungssituation
befinden

e Alleinerziehende sind

¢ sich von Auseinandersetzungen belastet fuhlen

e jemanden brauchen, mit dem Sie sich aussprechen
kénnen

¢ |hr Leben neu gestalten wollen

Beratungsstelle flir Frauen und Madchen in Syke
Bremer Weg 2, 28857 Syke, Tel.. 04242 / 66600

E-Mail: beratungsstellen@frauenhaus-diepholz.de

http://blog.frauenhaus-diepholz.de

Sozialpsychiatrischer Dienst
Gesundheitsamt Syke / Fachdienst 53

Der Sozialpsychiatrische Dienst beim Gesundheitsamt
des Landkreises Diepholz ist eine Beratungsstelle fur
psychisch Kranke und suizidgefahrdete Personen. Er
steht allen Menschen offen, die unter seelischen Belas-
tungen oder Krankheiten leiden oder als Angehorige,
Freunde, Bekannte, Kollegen und Vorgesetzte davon
betroffen sind.

Ansprechpartner fiir die Gemeinde Weyhe ist
Gerhard Tolle-Deike

Amtshof 3 | 28857 Syke | Tel.. 04242 / 976-4612
Sprechstunden nach vorheriger Terminabsprache auch
in 28844 Weyhe | Bahnhofstr. 33 (Sozialstation), mitt-
wochs von 10 bis 12 Uhr

Sozialraumteam des Fachdienstes Jugend

Landkreis Diepholz

Bahnhofsplatz 2 (Bahnhofsgebaude) | 28844 Weyhe

Tel.. 04203 / 80456-0

Der Fachdienst Jugend hat die Aufgabe:

¢ Eltern in Fragen der Erziehung und der Gestaltung
des Familienlebens zu beraten und zu unterstuitzen.

» Unterstitzende MaBnahmen mit den Eltern zu
organisieren und zu planen.

10 ZukunftsWerkstatt Gesundheit und Pflege

e Eltern in Fragen zu Trennung und Scheidung zu
beraten.

e Mitwirkung im familiengerichtlichen Verfahren.

* Im Rahmen des Schutzauftrages Aufgaben zur
Sicherung des Kindeswohls wahrzunehmen.

 SchutzmaBnahmen einzuleiten.
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So hilft der WEISSE RING

Die Hilfsmaoglichkeiten des WEISSEN RINGS sind vielfaltig
und werden in jedem einzelnen Fall auf die besondere
personliche Situation des Opfers abgestimmt. Die eh-
renamtlichen Helferinnen und Helfer sind oft die ersten
Menschen, die sich um Kriminalitdtsopfer kimmern und
mit denen die Betroffenen Uber ihre Probleme spre-
chen kénnen. Schon ein Telefongesprach, der Besuch
am Krankenbett, die Hilfestellung im Umgang mit den
Behorden - einfach das Gefunhl, als Opfer einer Straftat
nicht ,vergessen” zu sein, kbnnen den Betroffenen wie-
der neuen Mut und Hoffnung geben. Wer Opfer einer
Straftat geworden ist, hat oft auch mit Kleinigkeiten des
taglichen Lebens zu kampfen, die plotzlich zu groBen
Problemen werden kénnen. Hier leisten die Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter des WEISSEN RINGS schnelle und
unburokratische Hilfe dann, wenn sie am nétigsten ist.

All diese Hilfen werden durch die ehrenamtlichen Krafte

des WEISSEN RINGS vor Ort geleistet.

e Wir helfen in Deutschland. Unabhédngig von Ge-
schlecht, Alter, Religion, Staatsangehdrigkeit und po-
litischer Uberzeugung erhalten Opfer von Kriminalitat
schnelle direkte Hilfe.

¢ Wir sind sachkundiger und anerkannter Ansprechpart-
ner fur Politik, Justiz, Verwaltung, Wissenschaft und
Medien in allen Fragen der Opferhilfe und des Opfer-
schutzes

AuBenstellenleitung: Werner Kading
WEISSER RING €. V.

Hohnhorst 72a | 49356 Diepholz

Tel.. 05447 / 1445 | Fax: 05447 / 924046
www.weisser-ring.de

Sozialverband VdK Niedersachsen Bremen

Organisation

Der Sozialverband VdK vertritt die gesellschaftlichen,
politischen und rechtlichen Interessen seiner Mitglieder
gegenUber dem Staat und der Regierung. Er ist foderal
strukturiert und gliedert sich in Bundesverband, Landes-
verbénde, Kreisverbédnde und Ortsverbénde.

VdK-Geschaftsstelle Delmenhorst
KoppelstraBe 15 | 27749 Delmenhorst

Tel.. 04221 / 13992 | Fax: 04221 / 155886
E-Mail: gs-delmenhorst@vdk.de

Beratung in der Geschaftsstelle:

Montag, Dienstag und Donnerstag von 9 bis 12 Uhr nur
nach Terminvereinbarung

Mittwoch von 15 bis 18 Uhr ohne Anmeldung

OV-Kirchweyhe und Leeste
VORSTAND Franz Vogeler
Rumpsfelder Heide 51 | 28844 Weyhe
Tel/Fax: 04203 / 12 92

E-Mail: franz.vogeler@t-online.de

Beratungsstunden

Jeden 1. Montag im Monat, Beginn 14.30 Uhr
im Seniorenzentrum ,Alte Wache”,
Henry-Wetjen-Platz 4 | 28844 \Weyhe
www.vdk.de

GroBter Interessenverband der

Sozialversicherten, behinderten Menschen, Rentner

SOZIALVERBAND

VadK

NIEDERSACHSEN-BREMEN

IZfRat
o Hilfe

IZfRechtssch utz

fir Mitglieder in allen www.vdk.de/niedersachsen-bremen
sozialrechtlichen Angelegenheiten

Sozialverband VdK Niedersachsen-Bremen e.V.

Kreisgeschéftsstelle Delmenhorst Beratung am ersten Montag im Monat

von 14.30 bis 15.30 Uhr

im Seniorenzentrum Alte Wache,
Henry-Wetjen-Platz 4, 28844 Weyhe-Leeste

KoppelstraBe 15, 27749 Delmenhorst
Tel. (04221) 1 39 92, Fax (04221) 15 58 86
e-mail: gs-delmenhorst@vdk.de

Gemeinnutzige BUrgerinitiative im Landkreis Diepholz 11
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Schuldnerberatung Diakonisches Werk Syke

Erste Hilfe bei Uberschuldung

Durch Uberschuldung stehen Existenzen auf dem Spiel,
haufig sind davon ganze Familien betroffen. Sie brau-
chen professionelle Beratung, wie sie von den Fach-
kraften in den Schuldnerberatungsstellen der Diakonie
angeboten wird.

Wenn sich die Lage bedrohlich zugespitzt hat, kann mit
einer ersten Krisenintervention schnell geholfen wer-
den. In der Regel gibt es wegen der hohen Nachfrage
eine gewisse Wartezeit bis zu einem Erstgesprach.

Stecken Sie den Kopf nicht in den Sand!

Eine Schuldnerberatungsstelle kann lhnen helfen. Auf
der Basis einer vertrauensvollen Beziehung wird das
bei Ihnen entstandene Chaos entwirrt und ein Plan zur
Entschuldung entwickelt. Der Weg zur Schuldenfreiheit
ist oft lang und beschwerlich, er lohnt sich jedoch auf
jeden Fall!

Versuchen Sie, sich ein méglichst realistisches Bild lhrer
individuellen Haushaltssituation zu machen. Dafur mus-
sen Sie alle Einnahmen und Ausgaben fur alle Haushalts-
mitglieder bertcksichtigen und sollten dabei nicht zu
knapp kalkulieren. Wenn Sie Ausgaben haben, die jahrlich
oder vierteljahrlich anfallen (z.B. Versicherungsbeitra-
ge, GEZ etc.), rechnen Sie diese bitte in entsprechende
monatliche Betrdge um. Nur so ist es mdoglich, eine
umfassende und wirklichkeitsnahe Ubersicht zu erstel-
len. Zu lhrer Unterstltzung erhalten Sie von uns einen
Haushaltsplan.

Ratenzahlungen senken

Wenn Sie fUr Kreditvertrdge oder bei Versandhdusern
Raten zahlen, fragen Sie den Kreditgeber, ob Raten re-
duziert oder fur einen Uberschaubaren Zeitraum ge-
stundet (ausgesetzt) werden kdénnen. Es ist moglich,
dass Ihr Bankkredit mit einer Versicherung geschutzt
ist, die im Falle der Arbeitslosigkeit oder Krankheit Raten
Ubernimmt, sofern Sie dies beantragen. Bedenken Sie,
wenn |hr Darlehensgeber nichts von lhnen hért, geht
er zwangslaufig davon aus, dass Sie nicht zahlen wollen.
Nehmen Sie also auf jeden Fall Kontakt auf und infor-
mieren Sie Uber Ihre momentane finanzielle Situation!

Verhalten bei Uberschuldung

Der notwendige Lebensunterhalt steht Ihnen und Ihrer
Familie zu. Niemand kommt nur wegen seiner Schulden
ins Gefangnis!

12 ZukunftsWerkstatt Gesundheit und Pflege

In einer Uberschuldungssituation ist es sehr

wichtig, keine weiteren neuen Schulden zu

machen:

* Keine (weitere) KontoUberziehung! SchlieBen Sie keine
weiteren Kredit- oder Teilzahlungsvertrage ab!

* Bestellen Sie nichts, was Sie nicht bezahlen konnen,
der Claubiger kénnte Sie wegen Betruges anzeigen!

e Leihen Sie sich kein Geld von Bekannten oder
Verwandten!

Stellen Sie auBerdem sicher, dass Ihre Mietzahlungen

sowie lhre Energiekosten gedeckt sind. Bedenken Sie

auch, dass Sie Geld fur den Lebensunterhalt fur sich und

Ihre Familie bendétigen!

Die soziale Schuldnerberatung bietet
folgende Hilfen:

* Informationen fur Ratsuchende

* Erstellen eines Haushaltsplanes
 Uberprufung von Forderungen

¢ Entwicklung eines Entschuldungsplanes
* Verhandlungen mit Glaubigern

e Beratung bei psychosozialen Problemen
¢ Insolvenzberatung

* Hilfen zur Antragstellung bei Behorden

Adresse:

Soziale Schuldnerberatung fur den
Kirchenkreis Syke-Hoya

Herrlichkeit 24 | 28857 Syke

Tel.: 04242 / 1687-0 | Fax: 04242 / 1687-19

Foto: DOC RABE Media - Fotolia.com
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Schuldnerhilfe in Weyhe

Allgemeine Informationen

\Werden Sie von der Frage gequalt: ,Was mache ich mit
meinen Schulden?”

Von Uberschuldung spricht man, wenn das monatliche
Einkommen Uber einen langeren Zeitraum trotz Redu-
zierung des Lebensstandards nicht mehr ausreicht, die
Lebenshaltungskosten sowie die falligen Rechnungen,
Raten und Verbindlichkeiten zu bezahlen.

Uberschuldung stellt eine auBerordentliche Belastung fir
die ganze Familie dar. Es wére falsch, nun einfach zu re-
signieren, Mahnungen zur Seite zu legen und den Dingen
ihren Lauf zu lassen. Stattdessen sollten Sie sich mit der
Bitte um Rat und Unterstitzung an diejenigen wenden,
die in dieser Situation wirklich weiterhelfen kénnen: die
Schuldnerberatungsstellen.

An wen muss ich mich in Weyhe wenden?

Die Zustandigkeit liegt bei den Schuldnerberatungsstellen.
Die SCHULDNERHILFE in Niedersachsen e.V. fihrt jeden
Donnerstag in der Zeit von 14 bis 18 Uhr eine Schuld-
nerberatung im Rathaus der Gemeinde Weyhe, Zimmer
114, durch. Dieses erweiterte kostenlose Beratungs- und
Hilfeangebot steht allen Blrgerinnen und Burgern zur
Verflgunag.

Info

Ratsuchende kdnnen sich in der Zentralstelle unter
Telefon 04271 / 3750 anmelden.

Das soziale Beratungsangebot enthalt die Fachbereiche
Schuldnerberatung, Insolvenzberatung, Vorbeugung, Haus-
und Baufinanzierung sowie die Beratung von Selbststén-
digen.

Weitere Informationen und Auskilinfte zu den
nachstgelegenen Schuldnerberatungsstelle
erhalten Sie Uber:

e das Servicetelefon des Bundesministeriums fur Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend unter der Rufnummer
0 18 01/90 70 50 (Montag - Donnerstag von 7 bis
19 Uhr; Anrufe aus dem Festnetz 9 bis 18 Uhr 4,6 Cent,
sonst 2,5 Cent pro angefangene Minute)

das Niedersachsische Landesamt fur Soziales, Jugend
und Familie, die AuBenstelle in Verden und lhren Land-
kreis, die Gemeinde, Samtgemeinde und Stadt

die Wohlfahrtsverbande und unter auf den folgenden
Internetseiten:

» www.forum-schuldnerberatung.de

» wWww.meine-schulden.de

Beratertag fiir Erwerbslose

Veranstaltungsort:  Rathaus Weyhe
Rathausplatz 1,
28844 \Weyhe-Leeste
Veranstalter: Gemeinde Weyhe
Ansprechpartner: Ulrike Riffert
Tel.. 04203 / 71-276
Fax: 04203 / 718-276
E-Mail: riffert@weyhe.de

Erwerbslose erhalten eine kostenlose Beratung
durch die ,Aktionsgemeinschaft arbeitsloser Bur-
gerinnen und Burger e.V.” (agab), wenn Sie aus
lhrem gewohnten Lebensumstédnden herausge-
rissen werden, mit Arbeitslosigkeit, Armut oder

geringem Einkommen konfrontiert sind oder fur
wichtige Entscheidungen Unterstutzung bendti-
gen.

Die Beratung findet an jeden dritten Montag im
Monat von 14 bis 16 Uhr im Rathaus der Gemeinde
Weyhe statt.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht unbedingt er-
forderlich, aber wiinschenswert.

Anmeldungen bitte unter der Telefon-Nr. 04203 /
71276 (Ulrike Riffert)

FUr weitere Auskunfte steht lhnen der

Wirtschaftsforderer, Dieter Helms zur Verflgung.
Tel. 04203 / 71218 | E-Mail: helms@weyhe.de

Gemeinnutzige BUrgerinitiative im Landkreis Diepholz
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PRO ASYL im Landkreis Diepholz
Migrationsberatung fiir erwachsene

Zuwanderer

PRO ASYL im Landkreis Diepholz ist eine unabhangige
und politisch neutrale Einrichtung, in der ratsuchen-
de Migranten/innen und Flichtlinge unabhdngig von
ihrer Nationalitat, ihrer Volks-, und Religionszugehdrig-
keit sowie ihrem rechtlichen Status Hilfe bekommen
kénnen.

Wir férdern die Chancengleichheit und die Partizipa-
tionsmoglichkeiten in allen Bereichen des sozialen, kul-
turellen und politischen Lebens im Landkreis Diepholz.

Das bieten wir:

Mit unseren Migrationsberatungsstellen unterstitzen

wir Sie bei lhrem Integrationsprozess im Landkreis Diep-

holz. Wenn Sie ein erwachsener Neuzuwanderer (ab 27

Jahre) und noch nicht langer als drei Jahre im Land,

bzw. im Landkreis Diepholz sind, kdnnen Sie sich bei uns

melden und kostenlose Beratung in jeglicher Hinsicht in

Anspruch nehmen z.B. bei Fragen zu Themen wie:

* Aufenthalt,Sozialrecht, Arbeitsmarkt,Renten, Selbst-
standigkeit, Begleitung und Betreuung bei Behdrden
Sie bekommen von uns eine erste Orientierung im
Landkreis Diepholz. Auch bereits langer hier lebende
erwachsene Aussiedler, Migranten und Flichtlinge
kédnnen unsere Angebote in Anspruch nehmen.

AuBerdem bieten wir:

e Eine individuelle, bedarfsorientierte und syste-
matische Einzelfallbegleitung in lhrem Integrati-
onsprozess, um lhre Chance auf eine erfolgreiche
sprachliche, berufliche, soziale und gesellschaftliche
Integration zu erhéhen.

¢ Individuell sozialpadagogisch Betreuung wahrend
des Integrationskursbesuches.

¢ Nach dem erfolgreichen Integrationskursab-
schlusses stehen wir Ihnen mit unseren o

Vorschlagen und Empfehlungen, die _‘:_-:::,_.

Ihren Bedarf betreffen, weiterhin zur _—--_
Verflgung z.B. zur beruflichen Orien-  =—
tierung und Qualifizierung.

¢ \Wir organisieren fur Sie und mit Ih- ==
nen PC-Kurse, Bewerbungstraining. == ==

Infoveranstaltungen zum Thema Schule, migration-
und fluchtspezifische Themen und Infoabende.

¢ Hilfe bei der Praktikumsplatzsuche, Begleitung zu
Berufsbdrsen und Berufsinformationszentren etc.

¢ Wir sind sehr daran interessiert in lokalen kommuna-
len Netzwerken mitzuwirken z.B. MaBnahmen gegen
Rassismus oder kulturelle Aktivitaten

¢ Kostenlose muttersprachliche Beratung in turki-
scher, arabischer, kurdischer und russischer Sprache

Kontakt

Barnstorf

PRO ASYL im Landkreis Diepholz

im Verein zur Forderung ganzheitlicher Bildung e.V.
(VGB)

- Mitglied im DPWV und VNB -

Rahmi Tuncer (Integrations- und Migrationsberater fur
erwachsene Zuwanderer)

BahnhofstraBe 16 | 49406 Barnstorf

Tel. 05442 / 8045-30 | Fax: 05442 / 8045-55

E-Mail: rahmi-tuncer@welthaus-barnstorf.de

Syke

Bremer Weg 2 | 28857 Syke | Tel.: 04242 / 6126
Sprechzeit: Donnerstag 14 bis 17 Uhr

E-Mail: proasyl@welthaus-barnstorf.de

E-Mail: rahmi-tuncer@welthaus-barnstorf.de

Foto: jojje11 - Fotolia.com
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Integrationsrat

Der Integrationsrat ist die politische Interessenvertre-
tung und das demokratisch gewéahlte Organ der in Wey-
he lebenden Migranten und Fluchtlinge. Gegentber dem
Gemeinderat, seinen Ausschissen und gegentber der
Verwaltung vertritt der Integrationsrat die Interessen
aller zugewanderten Einwohnerinnen und Einwohner. Er
setzt sich insbesondere fur die Gleichstellung aller Ein-
wohnerinnen und Einwohner ein.

Ansprechpartner/in

Herr E. Kizilkara Gemeinde Weyhe

Rathaus, Zimmer 111 | Asylbewerber-Betreuung
Rathausplatz 1 | 28844 Weyhe | Tel.: 04203 / 71121
Fax: 04203 / 718121 | Tel.. 04203 / 7003414

Mobil: 0171 / 3278014

E-Mail: tbarut@hotmail.de | E-Mail: kizilkara@weyhe.de

Aufgaben: Betreuung fiir Asylbewerber/-innen,
Spataussiedler/-innen

1. Vorsitzende

Frau Tulay Barut | Alte HauptstraBe 4 | 28844 Weyhe

Gemeinde Weyhe
Seniorenbeirat

Der Seniorenbeirat ist das Bindeglied aller in der Gemein-
de Weyhe ansassigen, sich der Seniorenarbeit widmen-
den Verbande und Vereine. Er vertritt die Interessen
der &lteren Burgerinnen und Burger gegentber dem
Gemeinderat und der Verwaltung der Gemeinde Weyhe
sowie in der Offentlichkeit.

Der Seniorenbeirat betreibt keine eigenstandige Alten-
arbeit, sondern berat die alteren Burgerinnen und Bur-
ger und bemuht sich um Hilfeleistungen bzw. Weiter-
leitung an die sach- und fachkundigen Dienststellen.

Direkter Kontakt ist jederzeit moglich, entweder
telefonisch bei

Helmut Raddatz (Vorsitzender)

Further Strade 1 | 28844 Weyhe | Tel.: 0421 / 804367
oder in der Sprechstunde jeden 2. Dienstag im Monat
von 10 bis 12 Uhr im Martha-Schubert-Haus | Bahnhof-
straBe 33 | 28844 Weyhe.

,Gutes Klima,
gute
Besserung ...

Peter L., techn. Leiter Klinikum

... Roland weilR} Rat!
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BRILLEN KONTAKTLINSEN SEHTEST

2 Denn ich habe
% eine folle Brille
*%  von Blickfang,
mit der ich sogar

wieder kleinere Texte

lesen kann. Und wenn
meine Frau mich gleich fragt,
was da ganz zum Schluss noch
steht, schicke ich sie auch zu Blickfang.
Dort kann sie ihre Augen priifen und sich

eine schone neue Brille anfertigen lassen.

Dann kann sie auch lesen, dass sie mein groBter Schatz ist!

Dorit Seebade-Taute
Handelsweg 5 - 28844 Weyhe

Tel.: 042 03 - 30 25 - Fax: 042 03 - 30 96
blickfang-optik@ewetel.net

Gemeinnutzige BUrgerinitiative im Landkreis Diepholz
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Praventionsrat

Gewalt begegnet uns jeden Tag; Gewalt geht uns alle an!
Der Praventionsrat versucht in seiner Tatigkeit, soziale
Problementwicklungen und Unsicherheiten fruhzeitig
zu erkennen, Ursachen zu erforschen und die Entwick-
lung von Lésungsvorschlagen anzuregen und zu unter-
stutzen. Dies geschieht in unterschiedlichen Formen: So
unterstutzt er in der Gemeinde
Weyhe im praventiven Be-
reich tatige Initiativen,
Organisationen und Ein- ‘W
richtungen und fungiert

als Ansprechpartner
fur alle Fragen in
diesem Bereich.
Weiterhin greift er
Probleme auf und regt

als Impulsgeber Aktivitaten
z. B. gegenuber politischen
Entscheidungsgremien an.

Im Praventionsrat sind Mitglieder
von in Fragen der Pravention enga-

Taglich:
« Mittagstisch
« frisch gebackene
LENGIIEE S

frische neue , Deutsche Kiiche”
mit Eaisonalen Gerichten wie Pfifferlinge,
Griinkohl, Spargel, Matjes, Wild, u.v.m.

Montag + Mittwoch D —Samstag: Sonntag:
9-18 Uhr 922 Uhr oder langer 9.30—22 Uhr oder langer
Friihstiick + Café Friihstiick + Café + Restaurant  Friihstiick + Café + Restaurant

Inhaberin Rita Soostmeyer
HauptstraBe 90 - 28844 Weyhe
Telefon 0 42 03 - 74 23 150 oder 151

www.ribecca-weyhe.de

16 ZukunftsWerkstatt Gesundheit und Pflege

gierten Vereinen, Verbdnden und Institutionen vertre-
ten. Er tagt mindestens einmal jahrlich in 6ffentlicher
Sitzung unter Vorsitz des BUrgermeisters.

Handlungsfahig wird der Praventionsrat durch die Len-
kungsgruppe sowie die zur Organisation und Durch-
fuhrung bestimmter Projekte und themenbezogener
Aufgabenstellungen eingerichteten Arbeitsgruppen.
So wurden unter anderem die Themen Vandalismus
an Schulen/Offentlichen Platzen bearbeitet, Fahr-
radfahren ohne Beleuchtung, Hilfe bei der Grindung
der Streetwatcher oder des ,Weyher
Rettungsring”.

Praventionsrat der Gemeinde Weyhe
Bettina PreiBner

Rathausplatz 1 | 28844 Weyhe

Tel.: 04203 / 71-118 (Durchwahl)

Tel.: 04203 / 71-0 (Zentrale)

E-Mail: praeventionsrat@weyhe.de

www.weyvhe.de

Tatjana Hantschke ﬁ
gepriifte FuBpflegerin

'Sondierung der Nagelfalze

'Fachgerechtes

Nagelschneigep 'Unblutiges entfernen
'Abtragung von nicht krank- von Hiihneraugen

haften Nagelverdickungen

Abtragung von nicht krank-
haften Hautverdickungen
(Hornhaut)

'Dekorative FuBpflege

Manikiire

Auf dem Berge 26 ® 28844 Weyhe

Tel. 04 21 - 84 13 315 ® www.fusspflege-weyhe.de

’Druckpunktmassage am FuB

Foto: M.studio - Fotolia.com
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Das Seniorenbtiiro der Gemeinde Weyhe

Ansprechpartnerin: Maike von Ahsen
Henry-Wetjen-Platz 4 | 28844 Weyhe

Tel.. 0421 / 83 999 498

E-Mail: seniorenbuero@gemeinde.weyhe.de

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag: 8 bis 12 Uhr
Freitag: 8 bis 14 Uhr

Das Buro befindet sich im Erdgeschoss des ehemaligen
Polizeigebaudes der Gemeinde Weyhe, das jetzt als Frei-
zeitbegegnungsstatte "Alte Wache” genutzt wird.

Da altere Menschen heute so lange wie moglich selbst-
standig zu Hause und in der ihnen vertrauten Umgebung
leben wollen, ist der Bereich der offenen Seniorenarbeit
ein wichtiges Aufgabengebiet, dessen Spektrum sich in
den nachsten Jahren erheblich vergrégern wird.

Es bedarf offener Angebote fur Seniorinnen und Seni-
oren im Bereich der Beratung und Begegnung, die das
selbststandige Leben auBerhalb von Pflegeeinrichtun-
gen fordern und unterstitzen.

Vor dem Hintergrund eines erhdhten Informations-, Be-
ratungs-, und Betreuungsbedarfs Uber die Vielzahl von
Angeboten und Hilfen, reagierte die Gemeinde Weyhe
mit der Einrichtung des Seniorenbliros.

Das Seniorenbiiro der Gemeinde Weyhe
berat, vermittelt und unterstiitzt in folgenden
Bereichen und Themen:

¢ Pflegeversicherung

¢ Patientenverfigung / Vorsorge- und
Betreuungsvollmacht

¢ \Wohnraum- und Wohnformberatung

e Beratung zum Thema Demenz

* Mobile soziale Dienste

* Ambulante und stationare Altenhilfe

e Lieferservices

* Seniorenbegleitung/-betreuung

* Essen auf Radern

¢ Haus-Notruf-Dienste

BESTATTUNGEN

- Erd-, Feuer- und Seebestattungen - Uberfiihrungen
- Aufbahrungen und Trauerfeiern in eigenen Rdumen
- Bestattungsvorsorge - Erledigung samtlicher Formalitaten
- Familienanzeigen - Abrechnung mit allen Sterbeversicherungen

L L

- unverbindliche Beratung in allen Bestattungsfragen

Tuetle

BEETAT TURGEMN

Tischlermeister und
[FD@'L@E'R W@ll—.ll—.@ Bestattungsfachwirt HWK

28844 Weyhe, Am Weyhenhof 1
Telefon (0 42 03) 81 81 81
Telefax (0 42 03) 81 81 83
Handy (0172) 42 02 154
holger_wolle@web.de

27339 Riede, Im Dorf 2

Telefon (0 42 94) 919191
Telefax (0 42 94) 919193

Gemeinnutzige BUrgerinitiative im Landkreis Diepholz 17
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WEGWEISER WEYHE

Psychosoziale Krebsberatungsstelle IGEL
e.V./Barnstorf (Interessengemeinschaft

Gesundes Leben e.V.)

Wir bieten Erkrankten und Angehérigen professionelle
Hilfe und Begleitung! Wir unterstutzen bei der Krank-
heitsbewaltigung und im Umgang mit den verschiede-
nen Belastungen und Fragen einer Krebserkrankung. Sie
kénnen sich mit allen Fragen an uns wenden! Innerhalb
von 48 Stunden nach Ihrem Erstkontakt mit Birgit Wilke-
ning (Sekretariat) sichern wir lhnen eine Kontaktaufnah-
me mit einer Beraterin Angelika Wilkening-Scheck (Dipl.
Psychologin und Psychoonkologin) oder Brigitte Meyer
(Dipl. Sozialpadagogin/-arbeiterin, Gestalttherapeutische
Beraterin und Psychoonkologin - WPO/DKG -) zu.

Unsere Angebote sind vertraulich und unterliegen der
Schweigepflicht - sie gelten in allen Phasen der Erkran-
kung und der Zeit der Nachsorge!

Information, Beratung, Psychoonkologie
¢ Psychoonkologische Beratung und Begleitung
¢ Krisenintervention

e Informationen, Vermittlung und Unterstltzung bei
finanziellen, beruflichen und sozialrechtlichen Fragen

* Vermittlung zu anderen sozialen Einrichtungen

¢ \lermittlung zu Selbsthilfegruppen

 Fachliche Beratung fur Begleiter und Multiplikator/
innen von Erkrankten / Angehérige

¢ Hausbesuche nach Absprache

* bei Bedarf - Teilnahme an psychoedukativen Gruppen-
angeboten (Bochumer Gesundheitstraining, Kunstthe-
rapeutisches Malen und Atem- und Bewegungstherapie)

* Im Aufbau: - Projekt “Familien stérken” + Internet-
portal ION (Interdisziplinares onkologisches Netzwerk)

Kontaktdaten:

Krebsberatungsstelle IGEL e.V. Barnstorf
Dr. Rudolf Dunger StraBe 1 | 49406 Barnstorf
Tel.: 05442 / 8029747 | Fax: 05442 / 991984
E-Mail: krebsberatung@igel-barnstorf.de
www.igel-barnstorf.de

Selbsthilfe-Kontaktstelle im

Landkreis Diepholz

Wir sind eine selbststandig arbeitende Fachinstitution
fur den gesundheitlichen, psychischen und sozialen
Selbsthilfebereich. Wir unterstitzen und begleiten Men-
schen, die eigenverantwortlich fur ihre Belange nach
Lésungsmoglichkeiten suchen und diese in Handeln um-
setzen. Unsere Beratungsangebote sind kostenfrei und
nicht gewinnorientiert ausgerichtet. Wir unterliegen der
Schweigepflicht.

Unsere Arbeit umfasst folgende Tatigkeiten:

o \Wir beraten Uber das fur Sie passende Hilfsangebot

¢ \Vir zeigen die Moglichkeiten von Selbsthilfe auf

* Wir unterstitzen bei Neugrindungen von Selbst-
hilfegruppen

¢ \Wir helfen bei der Beantragung von Férdermitteln

» Wir leisten Offentlichkeitsarbeit

o \Wir unterstitzen bei der Flyergestaltung

¢ Wir stellen Kontakt zu anderen Selbsthilfegruppen her

* Wir bieten Fortbildungen fur Selbsthilfegruppen an

18 ZukunftsWerkstatt Gesundheit und Pflege

Eine Auflistung aller im Landkreis Diepholz tatigen
Selbsthilfegruppen finden Sie in unserem jahrlich aktua-
lisierten Selbsthilfeverzeichnis, das Sie bei uns anfordern
kénnen. Ebenso auf unserer Internetseite.

Selbsthilfe-Kontaktstelle IGEL e.V.

Dr. Rudolf Dunger StraBe 1 | 49406 Barnstorf
Tel.: 05442 / 803670 | Fax: 05442 / 991984
E-Mail: selbsthilfe@igel-barnstorf.de
www.igel-barnstorf.de

Offnungszeiten

Montag 9 bis 12 Uhr und 14 bis 17 Uhr
Dienstag 9 bis 12 Uhr

Mittwoch 9 bis 12 Uhr

weitere Beratungstermine nach Vereinbarung



Selbsthilfegruppen

| AL-ANON- Familiengruppe fiir Angehérige und
Freunde von Alkoholikern
Eva - Tel: 04241 / 979015

| ALS Gesprachskreis
Frau Wolter - Tel.: 04242 / 80123

| Angehérige von Menschen mit
Psychiatrieerfahrung
Herr Schroder - Tel.: 04242 / 9661010

| Anonyme Alkoholiker
Willi - Tel.: 04241 / 979015

| Angst, Depression, Panik
Gunter - Tel: 0421 / 893968

| Borreliose SHG
Eleonore Bensing - Tel.: 0421 / 385658

| Bremer Krebsgesellschaft e.V.
Tel: 0421 / 491 92 22

| CLEAN - Info und Suchtkrankenhilfe
Frau Millbradt-Hammer - Tel.: 0421 / 16693012

| Depressionen Regenbogen
Frau BuBler - Tel.: 04242 / 80335

| Diabetiker Bund Syke
Herr Hamann - Tel.: 04242 / 6099030

| Essstérungen — Change my way
Frau Kathmann - Tel.: 04243 / 95263

| Fibromyalgie
Frau Dreyer — Tel.: 04242 / 592699

| Frauenselbsthilfe nach Krebs Stuhr/Weyhe
Frau Massolle - Tel.: 0421 / 804060

| Freundeskreis Down Syndrom
Frau Hiepler - Tel.. 0421 / 890844

| Guttemplergemeinschaft - Gemeinsamer
Lebensweg Weyhe
Frau Fahrenholz - Tel.: 0421 / 803095

| Hilfe bei hauslicher Gewalt:
BISS Beratungs- und Interventionsstelle
Tel.: 05441 / 591694
E-Mail: biss@frauenhaus-diepholz

| Krisentelefon Zwangsheirat:
0800 / 0667888 (Anruf kostenlos)

| Migrane SHG Bassum
Krisentelefon Frau Henke: 04241 / 2371

| Mobbing- Aus!'weg contra Mobbing Barnstorf
Herr Fahlenkamp - Tel.: 04271 / 952912

Beratung ° Gesundheit * Pflege

| Mukoviszidose SH Region Bremen
Herr Bossen — Tel.: 04202 / 82280

| Multiple Sklerose Syke und Umgebung
Syke- Weyhe
Herr Hollwedel - Tel.: 0421 / 5795214
Frau Wrede - Tel.: 04203 / 4959

| Nano-Control - Kontaktstelle fiir Gesundheits-
schaden durch Toner und Emissionen aus
Laserdruckgerdten
Heike Kruger - Tel.: 04243 / 13365

| OASE e.V. Syke
Herr Kuhlmann - Tel.: 04242 / 3562

| Osteoporose
Frau Kemper - Tel.: 04242 / 9344630

| Parkinson Regionalgruppe Syke
Frau Rehburg - Tel.: 04271 - 4962
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| Phénix - SHG flir Alkoholkranke, Weyhe
Frau Ahrlich - Tel.: 04203 / 788151

| Polio-Selbsthilfe Region Bremen und Umland
Jurgen Wetjen - Tel.: 04203 / 6893

| Rheuma-LIGA Weyhe
Frau Barbara Kloska - Tel.: 04203 / 789 247

| Schlaganfall SHG Weyhe
Frau Bischoff - Tel.: 04203 / 4838

| Selbsthilfegruppe ,In Balance"
Heinz Suerstedt - Tel.: 0421 / 89 84 640 Buro
(Firma Activ)

| Selbsthilfegruppe ,Gewalt in der Beziechung"
Ulrike Schafer - Tel.: 0160 / 77 86 601

| Selbsthilfegruppe krebskranker Manner in
Weyhe
Georg Rother - Tel.: 04242 / 50870

| Spatbehinderte Erwachsene
Frau Bossen — Tel.: 04240 / 952990

Stalking:

| BISS Beratungs- und Interventionsstelle in
Diepholz
Tel.: 05441 / 591694

| ISIS Initiative Selbstschutz und individuelle
Hilfe bei Stalking
Tel: 0174 / 6167020

GemeinnUtzige Burgerinitiative im Landkreis Diepholz 19
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Wichtige Anderungen beim Pflegegesetz

ab 1. Januar 2013

Menschen mit erhdhtem Betreuungsbedarf (z. B. Demenz,
psychische Erkrankungen) erhalten mehr Leistungen:

Pflegegeld pro Monat
Pflegestufe 0 - 120
Pflegestufe 1 - 305
Pflegestufe 2 - 525

Pflegesachleistungen pro Monat
Pflegestufe O - 225

Pflegestufe 1 - 665

Pflegestufe 2 - 1.250

1. In der Pflegestufe 3 gibt es keine Anderungen.

2. Pflegebedurftige mit der Pflegestufe O haben zu-
kunftig auch Anspruch auf Verhinderungspflege.

3. Nehmen Pflegebedurftige Kurzzeitpflege oder Ver-
hinderungspflege in Anspruch, besteht wahrend die-
ser Zeit ein Anspruch auf 50 % des Pflegegeldes.

4. PflegebedUrftige und deren Angehdrige haben nach
einem Erstantrag bei der Pflegekasse Anspruch auf
ein umfassendes Beratungsgesprach, auf Wunsch
auch zu Hause. Diese Beratung muss innerhalb von
zwei Wochen nach Antragseingang von der Pflege-
kasse angeboten werden. Alternativ kann auch ein
Beratungsgutschein ausgestellt werden.

5.Bei der Begutachtung kénnen Pflegekassen neben
dem Medizinischen Dienst der Krankenversicherung
(MDK) nun auch andere unabhéngige Gutachter ein-
setzen. Pflegebedurftige mussen bereits bei der
Begutachtung von der Mdglichkeit erfahren, ihr Gut-
achten direkt mit dem Bescheid erhalten zu kénnen.
Wenn die Pflegekasse nach einem Erstantrag den Be-
scheid und die Rehabilitationsempfehlung nicht bin-
nen funf Wochen an die Antragssteller Gbermittelt,
hat sie fUr jede versdumte Woche 70 Euro an diese
zu zahlen. Zusammen mit dem Bescheid erhalten An-
tragssteller gesondert eine Rehabilitationsempfeh-
lung.

6. Beitrage der Pflegekasse zur gesetzlichen. Rentenver-
sicherung fur Pflegende Angehdrige erfordern bisher
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mindestens 14 Stunden Pflege eines Pflegebedlrfti-
gen pro Woche. Zukunftig kann dieser Stundenum-
fang auch durch die Pflege mehrerer Pflegebedurf-
tiger erfullt werden.

7. Bei der Inanspruchnahme eines ambulanten Pflege-
dienstes kénnen Pflegebedurftige zukunftig im Rah-
men der Pflegesachleistung auch eine VerglUtung
nach Zeit vereinbaren. Die konkrete Umsetzung wird
aktuell erarbeitet.

8. Der Pflegevertrag mit dem ambulanten Dienst ist je-
derzeit ohne Einhaltung einer Frist fur die Pflegebe-

durftigen kundbar.
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9. Bei Rehabilitationsantragen pflegender Angehdériger
wird deren Pflegetatigkeit berucksichtigt. Rehabilita-
tionskliniken wird es zukUnftig erleichtert, zusatzlich
auch Kurzzeitpflege fur Pflegebedurftige anzubieten,
um einen gemeinsamen Aufenthalt zu ermdéglichen.

10. Bei MaBnahmen der Wohnungsanpassung bis zu ei-
ner Hohe von 2.557 Euro mussen Pflegebedurftige
zukUnftig keinen Eigenanteil mehr dazu zahlen. Pfle-
gebedurftige mit der Pflegestufe 0 haben zukinftig
auch Anspruch auf MaBnahmen der Wohnungsan-
passung.

11. Der Beitrag zur sozialen Pflegeversicherung wird
zum 1. Januar 2013 von 1,95 % auf 2,05 % bzw. bei
kinderlosen Menschen von 2,2 % auf 2,3 % angeho-
ben. Der Bund bezuschusst zukUnftig private Pflege-
versicherungen mit 60 Euro im Jahr.

www.bund.de

Foto: SP-PIC - Fotolia.com
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Pflege-Neuausrich-
tungs-Gesetz (PNG)

Das Pflege-Neuausrichtungs-Gesetz bereitet die
Pflegeversicherung auf den demografischen
Wandel vor

Sollten die Prognosen Recht behalten, dann werden in
Deutschland in den kommenden Jahren immer mehr
Menschen auf Pflege angewiesen sein. Bereits heute
haben wir in Deutschland circa 2,5 Millionen Menschen,
die der Pflege bedurfen. Viele von ihnen sind an De-
menz erkrankt.

In wenigen Jahrzehnten werden Uber 4 Millionen Bur-
gerinnen und Burger Pflege beanspruchen. Diese Men-
schen, die in ihrem Leben viel geleistet und fur die
Gesellschaft viel getan haben, verdienen ein Pflegesys-
tem, das ihnen die Angst vor einer méglichen eigenen
Pflegebedurftigkeit nimmt.

Deshalb brauchen wir eine Pflegeversicherung, die auf
den demografischen Wandel und die damit verbunde-
ne Zunahme pflegebedurftiger Menschen vorbereitet
ist. Die Bundesregierung hat diese Aufgabe angenom-
men, indem sie das Pflege-Neuausrichtungs-Cesetz
(PNG) auf den Weg gebracht hat. Das PNG wurde am
29. Juni 2012 vom Deutschen Bundestag in zweiter
und dritter Lesung beschlossen und ist in wesentlichen
Teilen am 30. Oktober 2012 in Kraft getreten. Die ver-
bleibenden Regelungen werden zeitnah zum 1. Januar
2013 in Kraft treten.

Das PNG sieht sowohl eine deutliche Erhéhung der
Leistungen fur demenziell Erkrankte in der ambulanten
Versorgung vor als auch eine Ausweitung der Wahl-
und Gestaltungsmaglichkeiten fur Pflegebedirftige
und ihre Angehaorigen.

Daruber hinaus wird mit dem Pflege-Neuausrichtungs-
Gesetz die freiwillige private Vorsorge erstmals staat-
lich geférdert. Durch die Forderung von erganzenden
privaten Pflege-Zusatzversicherungen wird eine zu-
satzliche Sdule der Finanzierung geschaffen, die die
Burgerinnen und Burger dabei unterstutzt, eigenver-
antwortlich und kapitalgedeckt fir den Fall der Pflege-
bedurftigkeit vorzusorgen.

www.bmg.bund.de

Unser Angebot fiir Sie:
% Blumen fiir jeden Anlass
‘%3 Trauerbinderei

‘% Dekorationen

‘% Grabpflege

% Sdmereien

% Pflanzen fiir den Garten

LEVROE &

Wischweg 20 - 28844 Weyhe-Kirchweyhe
Tel.: (04203) 6427 - Fax (04203) 88 74
www.blumen-bischoff.de - info@blumen-bischoff.de

%

I
Unsere Offnungszeiten '.'dj
Montag-Freitag 8.00-18.30 Uhr B

Samstag  8.00-13.00 Uhr ~ Biemium

Sonntag 10.00-12.00 Uhr

e Grundpflege
e Behandlungspflege
e Versorgung von Demenz-Erkrankten

e Kinderkrankenpflege
e Haushaltshilfe
e Urlaubs-/Verhinderungspflege

24 sererscuarr
M ors [ D162 - 104 704 0
ﬁl'.-‘*...-'-

N - I, "x._..lhli_ l._.f‘\qh'r_-*' -,

KRANKENPFLEGE DIEKENA

Wir pflegen zu helfen

An der Weide 11 - 28844 Weyhe
Tel. 0421/8091755
www.krankenpflege-weyhe.de

GemeinnUtzige Burgerinitiative im Landkreis Diepholz 21

£
(0]
X
~
(0]
(o]
o)
[
[«




£
()
I
~
()
O
2
G-
o

WEGWEISER WEYHE

Heimgesetz und Heimaufsicht

r : r—

Mit der Entscheidung, die eigene Hauslichkeit zu verlas-
sen und in ein Heim umzuziehen, stellen sich éltere sowie
pflegebedurftige Menschen und Menschen mit Behinde-
rungen unter den Schutz des Niedersachsischen Heimge-
setzes (NHeimG) und der Heimaufsichtsbehdrden. In Nie-
dersachsen sind dies die Landkreise, die kreisfreien oder
groBen selbststandigen Stadte und das Niedersachsische
Landesamt fUr Soziales, Jugend und Familie.

Das Heimgesetz ist ein Gesetz zum Schutz der

Bewohnerinnen und Bewohner von

« vollstationdren Einrichtungen
(Alten- und Pflegeheime)

e Einrichtungen der Behindertenhilfe

o Kurzzeitpflegeinrichtungen und Tagespflege-
einrichtungen

e alternativen Wohnformen (nicht selbstbestimmte
Wohngemeinschaften, Teile des Betreuten Wohnens)

Bewohnerinnen und Bewohner ambulant betreuter
Wohngemeinschaften, die sich wegen fehlender Selbst-
bestimmung in einer strukturellen Abhangigkeit gegen-
Uber Dritten wie z. B. ambulanten Dienstleistern befin-
den, genieBen den Schutz des Heimgesetzes. Dies ist
z. B. dann der Fall, wenn die Gemeinschaft der Bewohne-
rinnen und Bewohner in der Wahl ihrer ambulanten Be-
treuungsdienste oder hinsichtlich von Leistungsart oder
-umfang eingeschrankt werden oder Vorgaben unterlie-
gen. Das Gleiche gilt auch dann, wenn die Leistungen der
Vermietung und die Pflege aus einer Hand kommen.

Auch Bewohnerinnen und Bewohner im Betreuten Woh-
nen genieBen den Schutz des Gesetzes, wenn im Zusam-
menhang mit dem Mietvertrag eine Abnahmepflicht
von Verpflegung oder solchen Betreuungsleistungen
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besteht, die Uber allgemeine Betreuungsleistungen (Not-
rufdienste, Vermittlung von Dienst- und Pflegeleistun-
gen, Informationen, Beratungsleistungen) hinausgehen.
Ferner durfen die Kosten fUr allgemeine Betreuungsleis-
tungen bestimmte Grenzen nicht Uberschreiten.

Das Heimgesetz dient dem Zweck, die Rechtstellung der

Bewohnerinnen und Bewohner in den vorstehenden

Wohnformen und die Qualitat der Pflege zu sichern. In

der Praxis bedeutet dies, dass

1.ihnen eine angemessene und individuelle Lebens-
gestaltung ermdglicht wird und sie ein wurdevolles,
selbststandiges und selbst bestimmtes Leben im Heim
fuhren kénnen,

2.ihre Interessen und BedUrfnisse berucksichtigt wer-
den,

3.die Teilhabe am gemeinschaftlichen und kulturellen
Leben innerhalb und auBerhalb von Heimen gefordert
wird,

4. die dem Betreiber des Heims gegentber den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern obliegenden Pflichten ge-
sichert werden,

5. das Mitspracherecht in bestimmten Angelegenheiten
des Heimbetriebs, die Auswirkungen auf die Lebens-
fuhrung im Heim haben, verwirklicht und

6. die Qualitat des Wohnens, der Betreuung und der Ver-
pflegung gesichert wird.

Die DurchfUhrung des Heimgesetzes obliegt den Heim-
aufsichtsbehorden. Sie sind direkter Ansprechpartner
sowohl fur Burgerinnen und Burger als auch fur Betrei-
ber in allen Fragen und Belangen, die im Zusammenhang
mit Heimen oder einem Einzug und dem Leben im Heim
entstehen konnen.

Foto: Ocskay Bence - Fotolia.com



Die Heimaufsichtsbehérden beraten und

informieren:

1. Die Bewohnerinnen und Bewohner von Heimen sowie
deren Bewohnervertretungen, Bewohnerflrspreche-
rinnen und Bewohnerfursprecher Uber ihre jeweiligen
Rechte und Pflichten,

2. Personen, die ein berechtigtes Interesse haben, Uber
Heime und Uber die Rechte und Pflichten der Betrei-
ber und der Bewohnerinnen und Bewohner von Hei-
men und

3. Bewohnerinnen und Bewohner selbstbestimmter
ambulant betreuter Wohngemeinschaften, deren
Vermieterinnen und Vermieter und die Trager von Be-
treuungsdiensten, die dort Leistungen der ambulan-
ten Versorgung erbringen oder erbringen wollen, tber
ihre Rechte und Pflichten.

Zentrale Aufgabe der Heimaufsichtsbehdrden ist die
HeimUberwachung. Dies geschieht im Rahmen regelma-
Big wiederkehrender oder anlassbezogener, angemelde-
ter oder unangemeldeter Prifungen.

Nicht zustandig ist die Heimaufsichtsbehorde fur Fragen
des Vertragsrechts in Heimen. Die Wahrung und Durch-
setzung etwaiger Anspriche nach dem bundesrechtlich
geregelten Wohn- und Betreuungsvertraggesetz (WBVG)
obliegt als Zivilrecht den Bewohnerinnen und Bewohnern
selbst.

Auch selbstbestimmte Wohngemeinschaften unterlie-
gen nicht der Uberwachung durch die Heimaufsichtsbe-
horde.

Bei allen Fragen, Anliegen oder Beschwerden im Zusam-
menhang mit Heimen oder alternativen Wohnformen,
wenden Sie sich bitte an die Heimaufsichtsbehérden
bei den Landkreisen, den kreisfreien oder den
groBen selbststiandigen Stadten, in deren Zustan-
digkeitsbereich sich das jeweilige Heim oder die
alternative Wohnform befindet.

Flir Angelegenheiten, die Heime fir volljahrige
Menschen mit Behinderungen oder Wohngemein-
schaften solcher Menschen betreffen, ist das
Niedersachsische Landesamt fir Soziales, Jugend
und Familie | Domhof 1 | 31134 Hildesheim zu-
standig.

Weitere Ansprechpartner sind die Trager der Sozialhilfe.
AuBerdem kénnen Sie sich mit Fragen und Beschwerden
an die fur Sie zustandige Pflegekasse wenden.

www.ms.hiedersachsen.de

Beratung ° Gesundheit * Pflege

)
HUS\VNG

Gesundheit | in Bewegung
Sanitatshaus & Orthopadie-Technik

www.ot-huesing.de

)
HUSVNG

passt!

Schuhhaus - Orthopadie Schuhtechnik

www.huesing-schuhe.de

Leester StraBBe 104 - 28844 Weyhe / Leeste
Telefon: 0421 - 803067

rand-&

ebensflusspraxis
Heilerpraxis Sigle

Meike & Wolfgang Sigle

aaany A.l-l.g:i::l Felhd 1
IRRAL Wayhea

Tel.: 0421 - 478 66 60

info@lebenslusspraxis.de
WA IBDENETIUSSPraxis. 0
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Was ist IGEL?

IGEL steht fur Individuelle
Gesundheitsleistungen”

Unter Individuellen Gesundheitsleistungen versteht man
Leistungen der Vorsorge- und Service-Medizin, die von
der Gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) nicht be-
zahlt werden, da sie nicht zum Leistungskatalog der GKV
gehoren. Diese Diagnose- und Behandlungsmethoden
werden den Kassenpatienten zusétzlich angeboten und

Tipps fur Patienten:

mussen bei Inanspruchnahme aus der eigenen Tasche
bezahlt werden.

All diese nicht von der GKV abgedeckten Leistungen,
erfasst die IGEL-Liste. Diese wurde 1998 von der Kas-
senarztlichen Bundesvereinigung (KBV) und den freien
arztlichen Berufsverbdnden herausgegeben. Von den
Spitzenverbanden der Krankenkassen wird die IGEL-Liste
jedoch nicht positiv aufgenommen.

Welche IGEL-Leistungen sind sinnvoll?
Was muss man beachten?

e Der Arzt soll Ihnen den konkreten Nutzen und
mogliche Risiken der angebotenen Leistung
ausfuhrlich erklaren.

e Erkundigen Sie sich, warum die angebotene
Behandlung nicht Uber die gesetzliche Kran-
kenversicherung abgerechnet werden kann.
Zum Beispiel im Bereich der Vorsorge, wird die
Untersuchung von der Krankenkasse Ubernom-
men, wenn ein begrundeter Verdacht vorliegt.

Patientenflirsprecher

im Landkreis Diepholz

Patientenflirsprecher bieten neutralen Rat
Interessenvertreter sind unabhdngig und unterliegen
der Schweigepflicht

Unkomplizierte Hilfe und neutrale Beratung bieten die
Patientenfursprecher, Abtissin Isabell von Kameke und
Sigrid und Horst Glockzin, im gesamten Landkreis Diep-
holz fur alle Patienten.

Dieses Angebot gilt nicht nur fur Patientinnen, Patien-
ten und deren Angehdrige der Kliniken des St. Ansgar
Klinikverbundes, sondern fur alle Einrichtungen im Ge-
sundheitswesen. Hierzu gehéren auch die hausarztlichen
Notdienste an den Kliniken, der Krankentransport und
Rettungsdienst des Deutschen Roten Kreuzes oder Apo-
theken, um nur einige Institutionen zu nennen. Aufgabe
der Patientenfursprecher ist es auch, stationar und am-
bulant behandelte Patientinnen und Patienten bei Pro-
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* Nehmen Sie sich Zeit fur eine Entscheidung. Im
Zweifel erkundigen Sie sich einfach bei einem
anderen Arzt oder bei der Krankenkasse.

* Ohne eine von |hnen unterschriebene Honorar-
vereinbarung, darf lhnen der Arzt die Leistung
nicht in Rechnung stellen. (Hier gilt: Pauschal-
oder Erfolgshonorare sind unzuléssig!)

¢ Verlangen Sie zur Sicherheit einen Kostenvor-
anschlag.

blemen und Beschwerden gegenuber den genannten
Einrichtungen, zu unterstitzen und zu vertreten.

Patientenfursprecher agieren als unabhangige Vertrau-
enspersonen. lhre Tatigkeit dient zur Foérderung des Di-
aloges zwischen den Patienten und dem Klinikverbund.
Téatig werden die Patientenflrsprecher erst dann, wenn
es von Patienten ausdrucklich gewlnscht ist. Grundla-
ge fur eine vertrauensvolle Zusammenarbeit zwischen
Patient und Patientenflrsprecher ist Verschwiegenheit
der ehrenamtlich tatigen Personen.

Nordkreis, Landkreis Diepholz:

Abtissin Isabell von Kameke | Tel. 04241 / 97 18 65
Sudkreis, Landkreis Diepholz: Sigrid und Horst Glockzin,
Tel. 05441/ 24 67
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Beratung ° Gesundheit * Pflege

Das Sozialamt bittet die Kinder zur Kasse:
Schwiegerkinder mussen zahlen!

Zur Finanzierung von Heimkosten pflegebedurftiger El-
tern kénnen nicht nur die erwachsenen Kinder, sondern
auch deren Ehepartner in die Pflicht genommen werden.
Schuldeten verheiratete Téchter oder Sohne Eltern-
unterhalt, komme es auf das gesamte Familieneinkom-
men an, stellte das Oberlandesgericht Hamm in einem am
111.2013 veroffentlichten Urteil klar.

Far den Unterhalt werden nicht nur das eigene Einkom-
men, sondern auch der ,Taschengeldanspruch” gegen-
Uber dem Ehegatten berucksichtigt. Deswegen mussten
die Einnahmen der anderen Familienmitglieder genannt
werden. (AZ:ll-8 UF 14/12 - Quelle Kreiszeitung vom
121.2013).

Pflege kostet Geld und nicht immer reichen dafur die eige-
ne Rente und/oder das Pflegegeld. Bevor der Sozialstaat
einspringt, werden die Kinder und Schwiegerkinder des
Pflegebedurftigen entsprechend den unterhaltsrecht-

/
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‘Das find" ich
in Weyhe! w,/

Eine Initiative der Weyher Werbegemeinschaften und der Gemeinde Weyhe

lichen Regelungen herangezogen. Wie groRB die finanzielle
Belastung sein wird, hangt von vielen unterschiedlichen
Faktoren ab. Ein Blick in die gesetzlichen Regelungen und
die tatsachliche Praxis verschafft Klarheit bezuglich des
Elternunterhalts

Siehe Ratgeber der Sparkassen,
Deutscher Sparkassenverlag
www.sparkassen-shop.de

Ratgeber Pflegevorsorge (7,90 Euro)

Das Thema Pflege geht alle an, sowohl was die eigene
Versorgung im Alter anbelangt als auch die von Angehori-
gen. Der Ratgeber bringt eine Vielzahl von praxisbezoge-
nen Tipps und zeigt, wie ein Pflegefall Schritt fur Schritt
geregelt wird und wie schon frihzeitig die richtigen Wei-
chen fUr die private Pflegevorsorge gestellt werden.

www.bernddoerrie.de

Versicherungen fur Behinderte,

Senioren und Kranke
ohne Gesundheitsfragen

z. B. Erwerbsunfahigkeit - Pflege
Leben - Unfallversicherung

Tel.: 04741 -603192-Fax: 03212 - 10 57 909
www.bernddoerrie.de - bernd.doerrie@gmx.de
Bernd Ddrrie - Bahnhofstrasse 4 - 27637 Nordholz

Blirozeiten 8.00 - 22.00 Uhr

Gemeinnutzige BUrgerinitiative im Landkreis Diepholz

Bernd Dorrie

25



[0}
K=
©

c

=

()]

Q
(6]
~

inweise

H

WEGWEISER WEYHE

Vorsorge:

Patientenverfligung reicht nicht aus

Wer im Krankheitsfall nicht mehr selbst entscheiden
kann, méchte seine personlichen Angelegenheiten meist
von Angehdrigen regeln lassen. Dafur ist eine Vorsorge-
vollmacht wichtig - auch fur Eheleute, Kinder und Eltern
volljahriger Kinder.

J o
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Wenn keine Vorsorgevollmacht vorliegt, kann die Lage
sehr schnell kompliziert werden. Wenn z. B. bei einem
Schlaganfall der Ehepartner oder jede andere erkrank-
te Person nicht mehr entscheidungsfahig ist und keine
Vorsorgevollmacht vorliegt, dann ist der behandelnde
Arzt verpflichtet, das im Bezirk des Krankenhauses gele-
gene Amtsgericht zu verstandigen. Das Amtsgericht be-
stellt dann einen vorlaufigen Betreuer. Es kann der Ehe-
partner, ein naher Angehoriger oder auch ein fremder
Betreuer gegen Entgelt sein. Das Gericht fordert dann
einen jahrlichen Bericht Uber die Ausgaben, Kopie des
Sparbuches, Umsatze der laufenden Konten bzw. eine
Vermogensubersicht und viele weitere Informationen,
die fur die erkrankte Person durchgefuhrt werden. Kén-
nen Sie das nicht zur Zufriedenheit des Gerichtes nach-
weisen, kann die Betreuung entzogen werden.

Wenn Sie vermeiden mochten, dass Sie vor Cericht
rechenschaftspflichtig sind, sollten Sie rechtzeitig eine
Vorsorgevolimacht ausfullen. Die kann aber nur erstellt
werden, solange der Betroffene im Besitz seiner vollen
geistigen Fahigkeit ist.

Auch die Unabhéangige Patientenberatung Deutschland
(UPD) weist auf die Bedeutung einer umfassenden Vor-
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sorge im Krankheitsfall hin: ,Wir haben immer wieder
Ratsuchende, die zwar mit einer Patientenverfugung
ihre medizinischen Wunsche festgelegt haben. Aber sie
haben sich nicht um die rechtliche Seite gekimmert”,
sagt Elke Gravert von der UPD-Beratungsstelle in Hanno-

i

ver. Neben einer Patientenverfligung ist eine Vorsorge-
vollmacht wichtig, mit der Angehdrige fur den Kranken
die ndtigen Entscheidungen treffen kédnnen. Andernfalls
sind ihnen die Hande gebunden. Gravert: ,Es reicht nicht
aus, verheiratet oder eng verwandt zu sein. Das ist ein
weit verbreiteter Irrtum.”

Wahrend die Patientenverfugung die medizinischen Be-
handlungswunsche fur die Zukunft festlegt, regelt die
Vorsorgevollmacht alles andere: von der Umsetzung der
Patientenverflgung bis hin zu Vermégens- und Woh-
nungsangelegenheiten. Dazu sollte die Vollmacht aus
Beweisgrinden immer schriftlich erteilt werden.

UPD-Tipp: Im Gegensatz zur Patientenverfligung, die
individuell formuliert sein sollte, sind Vordrucke zum Er-
stellen einer Vorsorgevollmacht unbedenklich.

Diese gibt es unter anderem beim Bundesjustizministe-
rium (neben Deutsch auch in TUrkisch und Russisch) und
den Justizministerien der L&dnder, beim SoVD - Landes-
verband oder bei der Vorsitzenden des SoVD Kirchwey-
he, Rita Wegg (Adresse siehe Impressum).

www.sovd-nds.de

Foto: DOC RABE Media - Fotolia.com
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Familienhebammen

Jede Frau hat in der Schwangerschaft, bei der Geburt,
im Wochenbett und dartber hinaus bei Still- und Ernah-
rungsstorungen Anspruch auf Hebammenhilfe, welche
Uber die Krankenkasse finanziert werden kann.

Sieben ausgebildete Familienhebammen, eine Kinder-

krankenschwester und eine koordinierende sozialpa-

dagogische Kinderschutzfachkraft nach § 8a SGB VI

k&nnen von Beginn der Schwangerschaft bis zum ersten

Geburtstag des Kindes ihre aufsuchende Hilfe anbieten.

Das Familienhebammen-Team berét, informiert und be-

gleitet die Frauen individuell und vertraulich. Es bietet

praktische Unterstitzung und Anleitung, wenn sich die

Frauen in besonderen Problemlagen befinden, wie z.B.

bei

¢ ausgepragten Unsicherheiten

« Zeichen von Uberforderung

* Problemen mit der Alltagsbewaltigung

¢ in schwierigen materiellen und psychosozial
belasteten Lebenssituationen

* ungewollten Schwangerschaften

¢ intellektuellen Beeintrachtigungen

¢ psychischen Erkrankungen

¢ schweren koérperlichen Erkrankungen

* Alkohol-, Drogenabhangigkeit bzw. Suchtgeféhrdung
e Gewalterfahrung

Die Familienhebammen beraten rund um das Thema
Geburt und bereiten auf das Leben mit dem Kind vor.
Sie geben praktische Hilfestellung bei der Pflege und
Versorgung des Babys und vermitteln nach Rucksprache
ggf. an andere Hilfeanbieter.

Ziel ist es, das gesundheitliche Risiko fUr Mutter und Kind
zu senken, Misshandlungen vorzubeugen und frahzeiti-
ge Hilfe anzubieten.

Die Betreuung ist freiwillig und unabhangig vom Alter
und der Herkunft der Mutter. FUr die Familien entstehen
keine Kosten. Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Kontakt: Landkreis Diepholz - Kreishaus Syke,
Zimmer B244 | Amtshof 3 | 28857 Syke

Tel.: 04242 / 976-4608 | Fax: 04242 / 976-4948
E-Mail: antje.michelt@diepholz.de
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— diverse Gesichts- — FuBpflege mit und — Ganz- o. Teilkérper-

behandlungen mit ohne Lack massage
6 versch. Pflegedepots — Hilfe bei Hornhaut, — FuBreflexzonen-
— Enthaarung mit Zucker Huhneraugen und Wohlfihl-
oder Wachs eingewachsenen Né&geln massage
— Manikure mit Peeling — Angebote fur Schuler — Hot Stone
und Packung und Auszubildende Massage
/L lz uféc/Leine sowte () /L L / c[ /4 é le.
geéc A monallich wechselnde _nge &

a 04203 /55 22

Termine nach Vereinbarung - Bahnhofstr. 15 ¢ - 28844 Weyhe
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Frauenzentrum Louise-Ebert-Zentrum (LEZ)

Das Gleichstellungsburo der Gemeinde Weyhe betreibt
das Louise-Ebert-Zentrum (LEZ), ein Frauenzentrum im
Ortsteil Leeste | Im Bruch 17 | Tel. 04203 / 78 71 76.

Das LEZ ist Treffpunkt verschiedener Organisationen,
z.B. des Frauennetzes der Gemeinde Weyhe. Daruber hi-
naus finden hier unterschiedliche Veranstaltungen statt.
Ob Kultur, Freizeit oder der Austausch mit Cleichgesinn-
ten - das Frauenzentrum bietet ein vielféltiges Pro-
gramm fur Frauen jeden Alters und in unterschiedlichen
Lebenssituationen:

Sprechstunde der Gleichstellungsbeauftragten
Die offene Sprechstunde bietet Frauen und Mannern
eine erste Anlaufstelle fur gleichstellungsrelevante
Themen.

Dienstags von 10 bis 12 Uhr im Rathaus, Zimmer 209,
Tel.: 04203 / 71221

Beratungstag flir erwerbslose Frauen

- mehrsprachig und kultursensibel

Frauen kénnen sich Uber ihre Rechte und Pflichten in-
formieren, sich Entscheidungshilfen geben lassen und
Handlungsmaoglichkeiten entwickeln.
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Jeden ersten Montag im Monat von 14 bis 16 Uhr im
Louise-Ebert-Zentrum.

(Sprachmittlerinnen kénnen bei Bedarf vorab Uber das
Gleichstellungsburo vermittelt werden.)

Tel.: 04203 / 71-221

Sprechstunde des SoVD Kirchweyhe

- mehrsprachig & kultursensibel

Interessierte Frauen und Manner erhalten hier erste
Informationen Uber die Hilfen, die der SoVD bei der
Antragstellung und Durchsetzung von Anspruchen aus
dem Sozialrecht bietet.

Jeden ersten Donnerstag im Monat von 15 bis 17 Uhr im
Louise-Ebert-Zentrum

(Sprachmittlerinnen kénnen bei Bedarf vorab Uber das
Gleichstellungsburo vermittelt werden).
Ansprechperson: Rita Wegg, Te.l: 04203 / 787700

Mehrsprachige Sprechstunde
des Integrationsrats
Menschen mit Migrationshintergrund kénnen sich an

den Integrationsrat wenden, wenn sie sich Uber ihre
Rechte und Pflichten informieren wollen, sowie Hilfe,
Informationen oder Unterstitzung bendtigen.
Gesprachstermine nach Bedarf im Louise-Ebert-Zen-
trum.

Ansprechperson: Tulay Barut, Tel.. 04203 / 7003414

Fotos der Doppelseite: Robert Kneschke - Fotolia.com, Tatyana Gladskih - Fotolia.com
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,Hier bin ich zu Haus""

Wdchentliche Treffen von Mentoren/innen und Men-
schen mit Migrationserfahrung im Louise-Ebert-Zen-
trum.

Ansprechperson: Christina Scheele Te.: 04203 / 71-221

Interkultureller Gesprachskreis im Frauencafé
Frauen unterschiedlicher Herkunft haben die Mdglich-
keit, sich im Frauencafé zu treffen, sich auszutauschen
und Kontakte zu kntpfen.

Dienstags, von 14 bis 17 Uhr im Louise-Ebert-Zentrum.
Eine Kooperationsveranstaltung mit der VHS.
Ansprechperson: Christina Scheele, Tel.: 04203 / 71-221

Kreativkreis

Waéchentliches Handarbeiten und Basteln bei gegenseiti-
ger Unterstltzung und netten Gesprachen.

Montags von 14 bis 17 Uhr im Louise-Ebert-Zentrum
Ansprechperson: Christine Mahlstedt 0421 / 8983368

Qigong

Atem-, Koérper-, Bewegungs-, Konzentrations- und
Meditationsubungen fur Frauen.

Mittwochs, von 16 bis 17 Uhr im Louise-Ebert-Zentrum
Ansprechperson: Eva Boller, Tel.: 0171 / 5267444

Umsonst-Laden und Café Louise
Der beliebte Umsonst-Laden des LEZ im Erdgeschoss
O6ffnet jeden Mittwoch von 15 bis 18 Uhr.

Der Umsonst-Laden ist ein Geben und Nehmen, eine
sinnvolle Wiederverwertung gebrauchter Sachen, ist
Ehrenamt und vor allem ein Treffpunkt zum miteinan-
der Klénen.

Ansprechperson: Grete Matuschek, Tel.: 04203 / 787176

Der Umsonst-Laden braucht auch Ihre Spende:
Haushaltswaren, Elektrogerate, Spielsachen, Blucher und
vieles mehr!

Warenannahme:
Montag, Dienstag und Donnerstag: 8 bis 12.30 Uhr
Mittwoch: 16.30 bis 17.30 Uhr

Das LEZ ist Treffpunkt verschiedener Organisationen,
die Raume werden Uber das Gleichstellungsblro ver-
geben.

Ganz Mmein stil -

ganz in meiner Nahe!

annette
weil3enback

fashion one
Bahnhofstr. 9 - 28844 Weyhe
Telefon 0 42 03 / 54 94

fashion two
Bahnhofstr. 18 - 28844 Weyhe
Telefon 0 42 03 / 4374085

Gemeinnutzige BUrgerinitiative im Landkreis Diepholz

onestwo

Offnungszeiten:
Montags bis freitags: 9.30 — 18.30 Uhr
Samstags: 9.30 — 14.00 Uhr

info @ weissenbaeck-fashion.de
www.weissenbaeck-fashion.de
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Was tun, wenn der Arzt einen

Fehler macht?

Antworten der Unabhangigen
Patientenberatung (UPD)

Wer falsch behandelt wurde, hat nicht nur mit den ge-
sundheitlichen Folgen zu kampfen. Auch die Durchset-
zung eines Anspruchs auf Schadenersatz und Schmer-
zensgeld ist nicht immer einfach.

Bis zu 170.000 Patienten werden laut Bundesgesund-
heitsministerium im Jahr schatzungsweise falsch behan-
delt. Die Betroffenen haben unterschiedliche Méglich-
keiten, um einem Verdacht nachzugehen. Der Patient
muss beweisen, dass der Schaden durch einen schuld-
haften Fehler des Arztes oder Krankenhauses verur-
sacht wurde. So auch im Fall des 48-jahrigen Herbert
M.: An einem Wochenende erleidet er einen Herzinfarkt.
Der Notarzt bringt ihn in die nachste Klinik, wo die not-
wenige Behandlung wegen personeller Unterbesetzung
unterbleibt. Erst am Abend wird Herr M. in ein anderes
Krankenhaus verlegt und behandelt. Zu spat, denn gro-
Be Teile seines Herzmuskels sind bereits dauerhaft ge-
schadigt. Seine verbliebene Herzleistung entspricht der
eines 79-Jahrigen, der Kraftfahrer kann nicht mehr in
seinem Beruf arbeiten.

Herr M. ist sich sicher, dass die erste Klinik einen Feh-
ler gemacht hat. Zur Vorbereitung einer Klarung rat ein
Patientenberater Herbert M., zunachst ein Gedacht-
nisprotokoll der Behandlung zu verfassen, Namen und
Adressen von moglichen Zeugen zu notieren und bei der
Klinik Fotokopien der Patientenunterlagen anzufordern.

Betroffenen wie Herrn M. stehen dann innerhalb der
dreijahrigen

Verjahrungs- —

frist  verschie-

dene Wege offen.

Schadenersatz und
Schmerzensgeld kénnen

in einem  zivilrechtlichen
Verfahren geltend gemacht

werden. Wer den Arzt be-
rufsrechtlich zur Verantwor-

tung ziehen will, kann ein Verfah-

ren durch die Landesarztekammer
beantragen. Die Feststellung eines Be-
handlungsfehlers ist in der Regel nur mit
einem Gutachten moglich.
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Gesetzlich Versicherte sollten sich an ihre Krankenkasse
wenden, der Medizinische Dienst der Krankenversiche-
rung (MDK) erstellt kostenfreie Gutachten. Herr M. wahlt
die zweite kostenfreie Moglichkeit und wendet sich fur
ein Gutachten an seine zustandige Landesarztekammer.

In rund einem Drittel der Gutachten wird laut Bundes-
arztekammer der Verdacht auf Behandlungsfehler be-
statigt. So auch bei Herrn M.: Die erste Klinik hatte ihn
sofort verlegen mussen. Er versucht nun, sich auBer-
gerichtlich mit der Klinik zu einigen. Wenn man mit dem
Ergebnis nicht einverstanden ist, kann man innerhalb
der Verjahrungsfrist immer noch mit dem Anspruch auf
Schadenersatz vor Gericht gehen.

UPD-Tipp: Bevor das zustandige Zivilgericht eingeschal-
tet wird, sollte man versuchen, sich auBergerichtlich mit
dem Arzt oder dem Krankenhaustrager bzw. der Haft-
pflichtversicherung zu einigen. In der Regel ist es sinn-
voll, sich dabei von einem Fachanwalt fur Medizinrecht
mit dem Tatigkeitsschwerpunkt Arzthaftungsrecht ver-
treten zu lassen.

Die UPD berat im gesetzlichen Auftrag zu gesundheit-
lichen und gesundheitsrechtlichen Fragen Uber ein kos-
tenfreies Beratungstelefon:
Deutsch: 0800 0 11 77 22

(Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Do. bis 20 Uhr)
TUrkisch: 0800 0 11 77 23

(Mo. und Mi. 10 bis 12 Uhr, 15 bis 17 Uhr)
Russisch: 0800 0 11 77 24

(Mo. und Mi. 10 bis 12 Uhr, 15 bis 17 Uhr)

Foto: Stauke - Fotolia.com




Anzeige

Das neue HANSA Pflegezentrum Brinkum
in der Weyher Strafée im Friihjahr 2014

In der Weyher StraBe in Brinkum laufen die Bauarbeiten am
neuen HANSA Pflegezentrum bereits auf Hochtouren. Auf
dem ca. 5.200 m2 groBen Grundstlck entsteht zum Fruhjahr
2014 ein modernes Seniorenzentrum mit 79 Einzelzimmern
und 19 Doppelzimmern, das von der HANSA Gruppe, einer Be-
treibergesellschaft von Senioren- und Pflegezentren mit Sitz
in Oldenburg, gefuhrt wird.

Unter dem Motto ,Leben wie ich will" betreibt die HANSA
Pflege & Residenzen GmbH 20 Senioren- und Pflegezentren
in Nord- und Nordwestdeutschland und schafft Senioren ein
neues Zuhause in einer harmonischen, geborgenen und famili-
aren Atmosphare. In den Einrichtungen erleben pflegebedrf-
tige Menschen aktivierende Pflege mit abwechslungsreichen
Beschaftigungs- und Trainingsprogrammen. Dabei stehen die
Personlichkeit, individuelle Interessen und Wunsche der ein-
zelnen Bewohner stets im Mittelpunkt.

Neben dem Angebot der vollstation-

ren Pflege wird es im Pflegezentrum Fﬁreinander da Sein —

Brinkum auch ein spezielles Pflegean- O O .e
gebot fur dementiell erkrankte Men- Mltelnander WOhlfuhlen.
schen geben, die kinftig Uber einen
eigenen Wohnbereich mit Dachterras-
se verfugen.

Die Inbetriebnahme des HANSA Pfle-
gezentrums Brinkum mit Einzug der
ersten Bewohner ist zum FrUhjahr
2014 vorgesehen. Nach Bauubergabe
plant die HANSA Gruppe ab November
2013 Musterzimmerbesichtigungen.
Sollten Sie Interesse haben einen Be-
sichtigungstermin ~ wahrzunehmen,
rufen Sie uns bitte unter folgender
Telefonnummer an: 0441/92283-0.
Zudem ist ebenfalls im Fruhjahr fur
alle Interessenten und Bewohner Brin-
kums ein Tag der offenen TUr geplant,
an dem die gesamte neue Einrichtung
besichtigt werden kann.

Ansprechpartner:

HANSA Pflege & Residenzen GmbH
Hansa-Ring 40/44

26133 Oldenburg T
Tel.. 0441 / 92283-0

n
Fax: 0441 / 92283-33 ﬁan Sa ":‘.m.,

Leben wie ich will.
E-Mail: hansa@hansa-gruppe.info

Www.hansa-gruppe.info Pflegezentrum Brinkum
Weyher Stral3e 162 | 28816 Brinkum | Tel.: 0441 92283-0

Kontakt unter: pz.brinkum@hansa-gruppe.info
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Hinzuverdienst bei Rente:
Zusatzliches Einkommen beachten!

Wer bislang eine Rente erhalten und die Altersgrenze
von 65 Jahre erreicht hat, konnte bislang unbegrenzt
hinzu verdienen. Durch die sogenannte Rente mit 67 an-
dert sich auch diese Grenze, sodass Ruhestandler einige
Dinge beachten mussen.

Ob ein Rentner ohne Einschréankungen ein weiteres Ein-
kommen erzielen darf, hangt namlich nicht vom Alter
des Betroffenen ab, sondern von der Rentenart, die er
bezieht. ,Fur die Regelaltersrente gibt es keine Hinzu-
verdienstgrenze, fur andere Rentenarten schon. Frauen
und Manner, die beispielsweise eine vorzeitige Altersren-
te oder auch eine volle Erwerbsminderungsrente erhal-
ten, durfen monatlich héchstens 450 Euro brutto dazu
verdienen. Im Laufe eines Kalenderjahres darf dieser Be-
trag in zwei Monaten Uberschritten werden und zwar bis
zu 900 Euro. Und bei Hinterbliebenenrenten gibt es noch
mal ganz spezielle Sonderregelungen”, erklart die Sozial-
beraterin Katharina Lorenz, die im SoVD-Beratungszen-
trum in Hannover arbeitet.

Was vielen Betroffenen jedoch nicht klar ist: Seit 2012
gilt die Rente mit 67, das Renteneintrittsalter wird also
schrittweise angehoben. Und das hat auch Auswirkun-
gen auf die Hinzuverdienstgrenze.

,Bei einem Mann, der beispielsweise im Oktober 1947
geboren wurde, wird das Eintrittsalter um einen Monat

Info

angehoben. Er erhéalt dann also erst zum 1. Dezember
und nicht schon zum 1. November 2012 die Regelalters-
rente. Und auch die Hinzuverdienstgrenze fallt erst An-
fang Dezember weg”, erlautert die Rentenexpertin. Eine
Uberschreitung der Grenze kann dazu fuhren, dass nur
noch ein Teil der Rente gezahlt wird.

Da das Thema Rente insgesamt sehr vielschichtig und
auch kompliziert ist, kann nur jedem Betroffenen ge-
raten, werden, fur eine individuelle Beratung in eines
unserer Beratungszentren in Syke oder Sulingen zu
kommen.

In unserer Geschaftsstelle in Syke beraten wir Sie zu al-
len Fragen des Sozialrechts.

Wir informieren Sie dartber, was Ihnen zusteht, und set-
zen uns fur lhre Rechte ein:

SoVD- Beratungsstelle Syke

NordstraBe 8 | 28857 Syke

Tel.: 0 42 42 / 603 44 | E-Mail: Info@SoVD-Syke.de
Burozeiten:

Montag bis Freitag von 8 bis 13 Uhr.

Beratungstermine nur nach vorheriger telefonischer
Vereinbarung

www.sovd-diepholz.de

OFFENTLICHE DATENBANK
Online-Portal zu Arznei-Risiken

Patienten und Arzte kénnen sich im Internet jetzt
noch intensiver Uber Risiken von Medikamenten
informieren. Das Bundesinstitut fur Arzneimit-
tel und Medizinprodukte (BfArM) in Bonn bieten
einen Online-Zugang zu seiner Datenbank mit
Verdachtsmeldungen unerwdnschter Arzneimit-
telwirkungen an. Die Datenbank ersetze aber we-
der die Packungsbeilage fur Patienten noch die
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sogenannte Fachinformation fur Arzte. In der Da-
tenbank speichert das Institut alle ihm seit 1995
gemeldeten Falle von unerwunschten Wirkungen
nach der Einnahme eines Medikaments, bei denen
der Verdacht besteht, dass sie auf dem Mittel be-
ruhen. Das bedeute aber nicht, dass dieser Zusam-
menhang tatsachlich besteht. Die Adresse lautet:
www.nebenwirkung.bfarm.de



Foto: drubig-photo - Fotolia.com
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Psychisch krank?

Psychische Erkrankungen sind in Deutschland auf dem
Vormarsch. Das zeigt eine Studie des Wissenschaftlichen
Instituts der AOK (Wido). Was viele Betroffene jedoch
nicht wissen:

Oftmals haben sie Anspriche auf eine medizinische
Reha, die Anerkennung der Schwerbehinderteneigen-
schaft oder auf eine Erwerbsminderungsrente.

Sofern ein Grad der Behinderung von 50 festgestellt
werde und auch entsprechende rentenrelevante Zeiten
- die sogenannte Wartezeit - von 35 Jahren vorliege,
kénnen Betroffene die Altersrente fur schwerbehin-
derte Menschen beantragen. Der groBe Vorteil: Diese
Altersrentenart hatte deutlich niedrigere Abschlage zur
Folge.

Bei einer ruckwirkenden Feststellung der Schwerbehin-
derteneigenschaft besteht die Moglichkeit, den Weg in
eine abschlagsfreie Altersrente fUr Schwerbehinderte
ZU ebnen. Es ist wichtig, sich in solchen Fallen frihzei-
tig kompetent und umfassend beraten zu lassen. Dabei
mussen alle Aspekte eines Falls eingehend und ausfuhr-

lich beleuchtet werden. Denn es gibt oft versteckte
Maoglichkeiten, die der Laie nicht kennt.

Informationen erhalten Sie
im SoVD-Beratungszentrum Syke
Tel: 04242 / 603 44
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Apotheker

Till MaBberg

Drohmweg 37 - 28844 Weyhe
Tel.:04203/81751

www.apotheke-massberg.de
Tne Gesundtiect in guten Hinden

Seniorengerechte Apotheke
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Apothekerin

Kim Katrin Westerhold
BahnhofstraBBe 56 - 28844 Weyhe
Tel.: 04203/816 20
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Neue Schmerztherapie in Weyhe **“
Mit Pulsationsmassagen (PPT) gegen

Schmerzen

Die Heilpraktikerin Ingrid Behr im Schmalen Weg 9 in
Leeste behandelt mit dieser bewahrten Therapie die fol-
genden Beschwerden:

¢ Lokale Steigerung der Durchblutung

* Entspannung der Muskulatur

* L6sen von Verklebungen und Narben

¢ \erbesserte Wundheilung

¢ Schmerzlinderung

* Einwirken auf innere Organe Uber Reflexbdgen

Mobbing

Mobbing am Arbeitsplatz - das ist mehr als schlechtes Be-
triebsklima, schlimmer als gelegentlich ungerechte Vorge-
setzte, belastender als der Ubliche ,Buroklatsch”. Mobbing
ist massiver Psychoterror, den kleine Gruppen von Beschaf-
tigten meist gegen Einzelne ausUben. Mobbing verlduft
prozesshaft und lasst den Betroffenen in den fortge-
schrittenen Stadien kaum eine Chance, sich ohne fremde
Hilfe aus diesem Teufelskreis zu befreien.

In den letzten Jahren hat der Mobbing-Begriff eine starke
Verbreitung in unserer Alltagssprache erfahren. Er ist zu
einem Modewort, zu einem regelrechten Schlagwort in der
Arbeitswelt geworden. ,Ich werde gemobbt”, wer hat die-
sen Satz nicht schon gehort oder vielleicht schon selbst ge-
braucht? Viele sprechen Uber Mobbing und doch herrscht
zumeist wenig Klarheit dartber, was es ist und was die Fol-
gen fUr die Betroffenen sind.

Mobbing ist ein neuer Begriff fur ein altes ,Ubel”. Urspring-
lich wurde er von dem Verhaltensforscher Konrad Lorenz
fUr aggressives Tierverhalten benutzt. Mittlerweile ist
damit ,Psychoterror” gemeint.

Die Bremer Arbeitnehmerkammer sagt: Von Mobbing
kann nur dann gesprochen werden, wenn ,Hand-
lungen am Arbeitsplatz systematisch Uber langere

Zeit mit dem Ziel oder dem Ergebnis der Ausgren-

zung durchgefuhrt werden”.

Das bedeutet nicht, dass solche Handlungen auf

das Arbeitsleben beschrankt sind.

Mobbing kann immer auftreten, wo Menschen

Uber langere Zeit (Monate und Jahre) in Gruppen
zusammenkommen: Im Kindergarten, in der Schu-

¢ Psychische Entspannung

» Reduktion von Stress

* \erbesserung des Zellstoffwechsels im Gewebe

e Entspannung von Haut und Bindegewebe

* Beeinflussung des vegetativen Nervensystems

Bei dieser Therapieform handelt es sich um eine Verbin-
dung von Schropfen, Massage und Lymphdrainage.

Info und Beratung: Tel.: 04203-788105.

le, an der Universitat, bei der Bundeswehr, in Vereinen und
Verbanden, im Internet, bei Randgruppen und Minderhei-
ten und auch im Zusammenleben in der Familie. Uberall.

Mehr zum Mobbing erfahren Sie unter den
nachstehenden Links:
www.schulministerium.nrw.de/BP/Schueler/
_Rubriken/Praxis/Mobbing/

www.familien-wegweiser.de

www.arbeithehmerkammer.de/publikationen/
infoblaetter-gesundheit-praktische-tipps

www.mh-hannover.de

Fotos der Doppelseite: K.- P. Adler - Fotolia.com, coldwaterman - Fotolia.com

el WTE
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Burnout: Die neue Volkskrankheit

Den Begriff ,Burnout” hért man immer héufiger. Was
bedeutet er eigentlich? Woher weiB ich, ob ich gefahr-
det oder betroffen bin? Habe ich ein Burnout, wenn ich
mehrere Tage lang mude oder schlecht gelaunt bin?
Wann sollte ich zum Arzt gehen?

RN 7P
., -

L

Beim Burnout handelt es sich um eine kdérperliche, emo-
tionale und geistige Erschopfung aufgrund beruflicher
Uberlastung. Wer von einem Burnout betroffen ist,
hat die Balance verloren: Der Kérper ist durch standige
Anforderungen erschopft und der Geist kommt nicht
mehr zur Ruhe. Kérper und Geist rebellieren, was sich
in verschiedenen Symptomen bemerkbar macht. Im Fo-
kus einer nachhaltigen Burnout-Pravention liegt daher
die Forderung des kérperlichen und geistigen Gleichge-
wichts. Je ausgepragter dieses ist, desto besser lassen
sich private oder berufliche Herausforderungen bewal-
tigen.

Ein Burnout-Syndrom bzw. Ausgebranntsein ist ein Zu-
stand ausgesprochener emotionaler Erschopfung mit
reduzierter Leistungsfahigkeit. Es kann als Endzustand
einer Entwicklungslinie bezeichnet werden, die mit idea-
listischer Begeisterung beginnt und Uber frustrierende
Erlebnisse zu Desillusionierung und Apathie, psychoso-
matischen Erkrankungen und Depression oder Aggres-
sivitat und einer erhdhten Suchtgeféhrdung fuhrt. Es
handelt sich um eine kérperliche, emotionale und geis-
tige Erschopfung aufgrund beruflicher Uberlastung.
Diese wird meist durch Stress ausgeltst, der wegen

der verminderten Belastbarkeit nicht bewaéltigt werden
kann.

Ausgangspunkt des Burnout und der damit einherge-
henden moglichen Symptome ist die Produktion von
Stresshormonen im menschlichen Gehirn. Krankheiten,
die die Psyche belasten, kénnen Auswirkungen auf ziem-
lich jeden Teil im Kérper haben und so spiegelt sich eine
ungesunde und erkrankte Psyche sehr haufig in kor-
perlichen Beschwerden wieder. Kopfschmerzen, Herz-
schmerzen, Beklemmungsgefuhle in der Brust, Muskel-
und Gliederschmerzen, Ohrgerausche, Dauermudigkeit
und Schlaflosigkeit gehéren zwar zu den charakteristi-
schen Beschwerden der Burnout Betroffenen, bilden
jedoch nur einen kleinen Teil der Bandbreite.

Selbsthilfegruppe ,In Balance”
Angst-Panik-Uberforderung - Burnout
Ansprechpartner: Heinz Suerstedt

Alte HeerstraBe 28 | 28816 Stuhr-Brinkum
Tel.: 04 21 / 89 84 640 Buro (Firma Activ)

www.burnoutberatung-frankfurt.de

Naturheilpraxis

Ingrid Behr
Heilpraktikerin

Schmaler Weg 9 % Klassische
28844 Weyhe Homoéopathie
Telefon: 04203 /788105

Email: info@naturheilpraxis-

behr.de Entgiffung

Stimulation
%  Ganzheitliche

Therapie

#*_ Eigenbluttherapie

www.naturheilpraxis-behr.de % Magnet-Resonanz-

Arthrose/Arthritis-

Pneumatische
Pulsationstherapie

. Meridian-Energie-

Technik (M.E.T.)
Bachbliiten
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Das Patientenrechtegesetz: Auswirkungen
fiir die Patientinnen und Patienten

Kaum ein Patient kennt seine Rechte

Die Rechte der Patienten waren schon bisher im deut-
schen Recht verankert. Aber sie waren verteilt auf
unterschiedliche Gesetze, und zusatzlich wurden die
gesetzlichen Regelungen durch Gerichtsurteile immer
weiter ausdifferenziert. So waren die unterschiedlichen
Rechtsanspriche von Patienten fUr den juristischen Lai-
en kaum zu uberblicken. Mit dem am 26. Februar 2013
in Kraft getretenen Patientenrechtegesetz werden die

verstreuten Patientenrechte geblndelt und auf eine
gesetzliche Grundlage gestellt

1. Der Behandlungsvertrag

Neu ist, dass der Behandlungsvertrag zwischen Behan-
delnden (Arztinnen und Arzte usw.) sowie den Patientin-
nen und Patienten im Burgerlichen Gesetzbuch (BGB) in
den §§ 630a - 630h geregelt ist. Alle Patientinnen und
Patienten kénnen sich damit relativ einfach und pro-
blemlos Uber ihre Rechte und Pflichten informieren.

Fachlicher Standard der Behandlung

Wie bisher ist es weiterhin so, dass die Behandlung nach
dem Stand der medizinischen Wissenschaft erfolgen
soll. Neu geschaffen wurde dagegen die Regelung, dass
von diesem Standard auch abgewichen werden kann.
Dies muss zwar vereinbart werden, aber es ist fraglich,
ob dies schriftlich erfolgen muss und auch mit einer er-
weiterten, umfangreicheren Aufklarung verbunden ist.
Patientinnen und Patienten sollten an dieser Stelle also
sehr aufmerksam sein. Niemand kann dazu gezwungen
werden, vom medizinischen Standard abzuweichen. Das
ist immer die freie Entscheidung der Patientinnen und
Patienten.
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Kosten der Behandlung/IGEL- Leistung

Im Regelfall bleibt es dabei, dass Patientinnen und Pa-
tienten die Kosten der Behandlung tragen mdussen,
falls keine Krankenkasse/Krankenversicherung bezahit.
In den Fallen, in denen die Arztin oder der Arzt dies
weiB, muss die Patientin/der Patient Uber die ungeféh-
re Hohe der Kosten informiert werden (§ 630c BGB).
Dies soll die Regelung fur die IGEL- Leistungen sein. Dazu
hat der SoVD ein eigenes Sozial-Info (http://www.sovd.
de/2103.0.ntml) erarbeitet.

Akteneinsicht

Das Recht der Patientinnen und Patienten auf Einsicht in
die Patientenakte wurde jetzt im § 630g BGB geregelt.
Nunmehr kénnen sich Patientinnen und Patienten direkt
auf den Paragraphen berufen und ihre Rechte unpro-
blematischer einfordern.

Einschrankungen gibt es nur dann, wenn erhebliche
therapeutische Grinde dagegen sprechen. Aus der Ge-
setzesbegrindung lasst sich erkennen, dass das Akten-
einsichtsrecht nur in sehr begrenzten Fallen verweigert
werden darf. Die genauen Einzelfalle werden aber Ge-
richte entscheiden mussen.

2. Schnellere Antragsbearbeitung

der Krankenkassen
Krankenkassen haben nach dem neuen § 13 Abs. 3 a SCB
V die Pflicht, Uber Antrage innerhalb von 3 Wochen zu
entscheiden. MUssen sie ein Gutachten einholen, betragt
die Frist 5 Wochen. Bei zahnarztlichen Antréagen sogar 6
Wochen.
Die Krankenkasse teilt die Nichteinhaltung der Frist der
Patientin/dem Patienten schriftlich mit. Verstreicht die
Frist ohne Mitteilung eines hinreichenden Grundes, darf
sich der Patient die erforderliche Leistung selbst be-
schaffen und bekommt die Kosten hinterher durch die
Krankenkasse erstattet.
Das heiBt, Patientinnen und Patienten mussen die Leis-
tung erst selbst bezahlen und begeben sich damit in das
Risiko, nachher die Kosten gegentber der Krankenkasse
geltend zu machen.

3. Unterstlitzung bei Behandlungsfehlern

Nach der Umformulierung des § 66 SGB V sollen Kran-
kenkassen die Versicherten bei der Verfolgung von
Behandlungsfehlern unterstitzen. Das heiBRt, Kranken-

Foto: momius - Fotolia.com
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kassen mussen jetzt begrinden, warum sie bei einem
vermeintlichen Behandlungsfehler die Versicherten
nicht unterstitzen wollen.

Wenn die Krankenkassen ihre Versicherten unterstit-
zen, kdnnen sie zum Beispiel Gutachten vom Medizini-
schen Dienst der Krankenkasse einholen.

4. Widerrufsrechte

Patientinnen und Patienten, die sich in Selektivvertra-
ge nach §§ 73b, 73c, 140a SGB V eingeschrieben haben,
kébnnen diese Einschreibung jetzt binnen 2 Wochen wi-
derrufen. Diese Vertrage sind zum Beispiel die Vertrage
zur hausarztzentrierten Versorgung (,Hausarztvertra-
ge”).

5. Starkung der Patientenbeteiligung

Die Patientenbeteiligung auf Landesebene erhalt mehr
Mitspracherecht, zum Beispiel im neugeschaffenen Gre-
mium zur Bedarfsplanung nach § 90a SGB V. Daruber hi-

naus darf die Patientenbeteiligung auf Bundesebene bei
verschiedenen Rahmenempfehlungen mitberaten (z.B.
fur die Hilfsmittelversorgung oder dem Krankentrans-
port).

Patientenrechte — Arztepflichten

Die Uberarbeitete Neuauflage der BAGP-Broschure ,Pa-
tientenrechte - Arztepflichten” informiert umfassend
und in verstandlicher Form Uber die aktuelle Rechtslage
bei der arztlichen Behandlung. Gibt es eine Behandlungs-
pflicht und ein Recht auf eine Zweitmeinung? Woruber
muss ich aufgeklért werden und wer entscheidet Uber
meine Therapie? Habe ich Anspruch auf Herausgabe
der Krankenakten? Und was kann ich tun, wenn bei der
Behandlung mal was schief 1duft? Gegen eine Schutzge-
buhr von 3 Euro - bei Versand 5 Euro - kann diese Bro-
schire angefordert werden bei der Patientinnenstelle
Bremen, Braunschweiger StraBe 53b, 281205 Bremen.
www.gesundheitsladen-bremen.de

.;,__.

Dr Bl%gang Mangelsdorf & Kollegen

Zahnarzte
Hochwertige Zahnheilkunde seit 30 Jahren

* Prophylaxe mit Terminerinnerung

e Kinderprophylaxe
e Implantate

e Zahnersatz fiir alle Lebensphasen

e Kiefergelenksbehandlungen

e Schienentherapie

e Parodontalbehandlungen
mit Laser

Bahnhofstral3e 15c¢ - 28844 Weyhe - Telefon 042 03-47 01

Mo. 8.00—19.30 Uhr - Di. 8.00—19.00 Uhr - Mi. 8.00—18.30 Uhr
Do. 8.00—19.00 Uhr - Fr. 8.00—14.30 Uhr Termine nach Vereinbarung

Gemeinnutzige BUrgerinitiative im Landkreis Diepholz

37



WEGWEISER WEYHE

Die Familienpflegezeit

Zum 1.Januar 2012 trat das Familienpflegezeitgesetz
(FPfZQ) in Kraft. Die Familienpflegezeit soll es Beschaf-
tigten ermoglichen, neben dem Beruf die familidre
Pflege eines Angehdrigen in hauslicher Umgebung zu
Ubernehmen. Berufstatige haben im Rahmen der Famili-
enpflegezeit die Mdglichkeit, fur einen Zeitraum von bis
zu zwei Jahren ihre Arbeitszeit zu reduzieren, sofern der
Arbeitgeber zustimmt. Trotz der Namensahnlichkeit be-
ruhrt die Familienpflegezeit die Pflegezeit nicht. Deren
2008 besonders auf Initiative des SoVD eingefthrten
Reglungen bleiben parallel weiterhin in Kraft.

Wie funktioniert die Familienpflegezeit?
Beschaftigten und Arbeitnehmer vereinbaren einen
Zeitraum von bis zu zwei Jahren, in dem die Wochen-
arbeitszeit reduziert wird. Die Arbeitszeit muss aber
mindestens 15 Stunden in der Woche betragen. Um die
aus der Arbeitszeitreduzierung resultierenden Gehalts-
einbuBen wahrend der Familienpflegezeit abzumildern,
stockt der Arbeitgeber das reduzierte Gehalt um die
Hélfte der Differenz zwischen dem vorherigen und dem
reduzierten Gehalt auf.

Der Aufstockungsbetrag wird entweder einem vorher
angesparten positiven Wertguthaben oder - im Regel-
fall - aus einem neu angelegten Wertguthaben ent-
nommen, welches sich dann ins ,Minus” entwickelt. In
letzterem Fall kehren Beschaftigte wahrend der an die
Familienpflegezeit anschlieBenden Nachpflegephase zu
ihrer urspringlichen Wochenarbeitszeit zurtck. Sie er-
halten aber weiterhin das reduzierte Gehalt, bis sie den
Lohnvorschuss zurtickgezahlt haben und das Wertgut-
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haben wieder ausgeglichen ist. Dazu behélt der Arbeit-
geber jeden Monat einen Teil des Gehalts in der Hohe
ein, in der er es wahrend der Familienpflegezeit aufge-
stockt hatte.

Beispiel: Ein Beschaftigter arbeitet mit einer Wochen-
arbeitszeit von 30 Stunden und erhait dafur ein Gehalt
von 1.500 Euro brutto. Um neben der Arbeit seine pfle-
gebedurftige Mutter zu pflegen, einigt er sich mit sei-
nem Arbeitgeber darauf, fir zwei Jahre nur 15 Stunden
in der Woche zu arbeiten. Weil der Arbeitgeber wahrend

dieser Phase das Arbeitsentgelt um die Halfte des redu-
zierten Betrags aufstockt, hier also um 325 Euro, erhélt
der Beschaftigte wahrend der zweijdhrigen Familien-
pflegezeit ein monatliches Gehalt von 1125 Euro. In der
Nachpflegephase kehrt der Beschaftigte zu seiner alten
Arbeitszeit von 30 Stunden in der Woche zuruck, erhalt
aber weitere zwei Jahre das reduzierte Gehalt von 1125
Euro.

Wahrend der Familienpflegezeit und der Nachpflegepha-
se darf der Arbeitgeber das Beschéftigungsverhaltnis
nicht kindigen. Damit Arbeitgeber den Lohnvorschuss
wahrend der Familienpflegezeit finanzieren kénnen, er-
halten sie auf Antrag ein zinsloses Darlehen beim Bun-
desamt fUr Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben.
Dieses zahlen sie in der Nachpflegephase durch den
einbehaltenen Gehaltsteil wieder zurtck. Um sicherzu-
stellen, dass Arbeitgeber den in der Familienpflegezeit
geleisteten Lohnvorschuss auch dann zurtckerhalten,
wenn der oder die Beschaftigte durch Berufsunféhig-

Foto: CandyBox Images - Fotolia.com
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keit oder Tod die Nachpflegephase nicht abschlieBen
kann, mussen Beschéaftigte eine Familienpflegezeitver-
sicherung abschlieBen.

Wer gilt als naher Angehériger?

Familienpflegezeit kommt fUr Beschaftigte in Frage,
die einen nahen Angehorigen im hauslichen Umfeld
pflegen mdéchten. Als nahe Angehdrige zahlen: Eltern,
GroBeltern, Schwiegereltern, Ehegatten, Lebenspartner,
Partner in einer ehedhnlichen Gemeinschaft, Geschwis-
ter, Kinder, Adoptiv- oder Pflegekinder, Adoptiv- oder
Pflegekinder des Ehegatten oder des Lebenspartners
sowie Enkelkinder.

Welche Voraussetzungen hat die

Inanspruchnahme von Familienpflegezeit?

1. Arbeitgeber und Arbeitnehmer mussen in einer
schriftlichen Vereinbarung die Modalitdten der Fami-
lienpflegezeit festlegen. Dazu zahlen u.a. die Dauer
der Familienpflegezeit, Umfang und Verteilung der
reduzierten Wochenarbeitszeit, die Hohe des bis-
herigen sowie des wahrend der Familienpflegezeit
und der Nachpflegephase reduzierten Arbeitsent-

gelts, Personendaten der gepflegten Person sowie
der Angehdrigenstatus der gepflegten Person.

2.Die Pflegebedurftigkeit der zu pflegenden Person
der oder des Beschaftigten muss durch Vorlage einer
Bescheinigung der Pflegekasse oder Medizinischen
Dienstes der Krankenversicherung (MDK) nachgewie-
sen werden.

3. Arbeitnenmer mussen einen Nachweis Uber den Ab-
schluss einer Familienpflegezeitversicherung vor-
legen.

Wie wird die Familienpflegezeit beantragt?
Familienpflegezeit kann nur mit Zustimmung des Arbeit-
gebers in Anspruch genommen werden. Beschaftigte
mussen bei ihren Arbeitgebern einen formlosen schrift-
lichen Antrag stellen. Darin mussen sie mitteilen, wie
lange die Familienpflegezeit dauern soll und in welchem
Umfang sie Stunden reduzieren méchten. Der Antrag
kann frihestens zwei Monate — und muss spatestens
vier Wochen - vor Beginn der Familienpflegezeit gestellt
werden.
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Schlafen mit Komfort
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MATRATZEN  FEDERHOLZRAHMEN
MOTORRAHMEN  SCHLAFSYSTEME
BETTWAREN MASSIVHOLZBETTEN
BOXSPRINGBETTTEN ACCESSOIRES
HOMEWEAR MARKENBETTWASCHE

BEI UNS IST DER
KUNDE KONIG

Belluna Schlafstudio m 28844 Weyhe-Erichshof ® Bremer Stralle 40 ®m Tel: 0421 / 56 881 m www.belluna-matratzen.de
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Die Grundsicherung -

Die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsmin-
derung soll insbesondere denjenigen eine siche-
re materielle Lebensgrundlage verschaffen,
die wegen Langzeitarbeitslosigkeit, Niedrigldh-
nen oder einer dauerhaften vollen Erwerbsmin-
derung keine existenzsichernden Renten auf-
bauen konnten und deshalb von Armut und
sozialer Ausgrenzung betroffen sind.

Die Grundsicherung im Alter und bei Erwerbs-
minderung soll sicherstellen, dass altere und dauer-
haft voll erwerbsgeminderte Menschen genug

Geld fur den Lebensunterhalt haben und nicht

auf Sozialhilfe angewiesen sind. Seit 2005 ist

die Grundsicherung als besonderes Leistungssys-
tem im Zwdlften Buch Sozialgesetzbuch (SGB Xll) gere-
gelt. Die Grundsicherung wird nicht wie eine Rente als
fester Betrag geleistet, sondern als eine Aufstockungs-
leistung zum vorhandenen Einkommen und Vermaégen.

Die Voraussetzungen fiir einen
Grundsicherungsanspruch

Anspruch auf Grundsicherung haben entweder Perso-
nen ab 65 Jahren oder Personen ab 18 Jahren, die dau-
erhaft voll erwerbsgemindert sind. Mit der Rente mit
67 wird auch die Altersgrenze fUr die Grundsicherung
im Alter (bisher 65 Jahre) schrittweise angehoben. Fur
einen Grundsicherungsanspruch ist weiterhin erforder-
lich, dass das eigene Einkommen und Vermdgen bzw.
das Einkommen und Vermégen des Ehegatten oder
Lebenspartners nicht fir den Lebensunterhalt ausrei-
chen und dass die Kinder bzw. Eltern jeweils weniger als
100.000 Euro im Jahr verdienen. Die Grundsicherung
wird nur auf Antrag geleistet und wenn die Betroffenen
ihren gewohnlichen Aufenthalt in Deutschland haben.

Die Leistungen der Grundsicherung

Da die Grundsicherung nur geleistet wird, wenn das
vorhandene Einkommen und Vermoégen nicht fir den
eigenen Bedarf ausreicht, muss zunachst die Hohe des
Grundsicherungsbedarfs bestimmt werden. Der Grund-
sicherungsbedarf setzt sich aus zahlreichen Einzelleis-
tungen zusammen. Die wichtigsten sind die Leistungen
fur Regelbedarfe (fruher ,Regelsétze”), Unterkunft und
Heizung und fur Mehrbedarfe. In besonders gelagerten
Fallen sieht die Grundsicherung auch Leistungen fur so
genannte einmalige Bedarfe (z.B. Erstausstattung der
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[hr gutes Recht

Wohnung nach einem Brand) und die Ubernahme
von Schulden vor.

Die Anrechnung von Einkommen
und Vermégen
Vom Grundsicherungsbedarf muss das vorhan-
dene Einkommen und Vermoégen abgezogen
werden, um die Héhe des monatlichen Grund-
sicherungsanspruchs zu bekommen. Bei der
Grundsicherung werden prinzipiell alle Einkommmen
und Vermogen berucksichtigt. Es gibt allerdings
einige Ausnahmen, wie zum Beispiel die Grund-
rente nach dem Bundesversorgungsgesetz. Die
Einkommens- und Vermdgensanrechnung kann im
Einzelfall schwierig sein.

Die Formalitaten

Die Grundsicherung wird - anders als die Sozialhilfe - nur
auf Antrag und in der Regel fur zwolf Monate geleistet.
Um die Grundsicherung nach den zwolf Monaten weiter
zu bekommen, mussen Grundsicherungsberechtigte in
aller Regel einen vereinfachten Folgeantrag stellen. Da-
mit dieser Folgeantrag rechtzeitig gestellt wird, sollten
Betroffene das Ende des Bewilligungszeitraums im Auge
behalten und zum Beispiel entsprechend im Kalender
notieren.

Weitere Vergiinstigungen fiir
Grundsicherungsbeziehende
Grundsicherungsbeziehende kénnen zahlreiche wei-
tere Verglnstigungen beanspruchen. Die wichtigste
Verglnstigung ist die Befreiung von der Rundfunkge-
buhrenpflicht (GEZ-GebUhren). Auch einige Telefon-
dienstleister (z.B. Deutsche Telekom AG) gewahren ihren
grundsicherungsbeziehenden Kunden vergunstigte
Telefontarife. Fur behinderte Grundsicherungsbezie-
hende kénnen darUber hinaus sogenannte Nachteils-
ausgleiche in Betracht kommen. Auch viele Einrichtun-
gen vor Ort gewdhren Grundsicherungsberechtigten
Rabatte, zum Beispiel auf Eintrittspreise.

Information und Beratung

e Gemeinde Weyhe | Tel.. 04203 / 710

¢ SoVD Beratungszentrum Syke | NordstraBe 8,
28857 Syke | Tel.. 04242 / 603 44
(Antragstellung, Widerspruch)
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Weyher Rettungsring
Kinder gehen uns alle an!

Unter www.weyher-rettungsring.de kénnen Sie sich Uber der Grundschule Kirchweyhe. Ziel des Weyher Rettungs-
den ,Weyher Rettungsring” informieren, der seit 2010 in rings ist es, den Kindern in unserer Gemeinde ein Gefuhl

der Gemeinde Weyhe eingerichtet ist. der Sicherheit zu geben und sie zu starken - ohne Angs-
Der Weyher Rettungsring macht sich stark fur die Ein- te zu schuren.

richtung von Schutzzonen, um Kindern und Jugendli-

chen in Notsituationen verlassliche Partner an die Hand lhre Fragen und Anregungen nehmen wir gerne auch
Zu geben, die ihnen beistehen. unter der Adresse: info@weyher-rettungsring.de ent-

Initiator ist die Projektgruppe Kirchweyher Schulexpress gegen
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Es gibt keine grofien Ent-
deckungen und Fortschritte,
solange es noch ein ungliick-
liches Kind auf Erden gibt.
Albert Einstein

Info

Familienservicebiro
der Gemeinde Weyhe

Familienserviceburo der Gemeinde Weyhe Kontaktadresse:
Vermittlung von Tagesmuttern fur die Kristina Goldack
Tagespflege Tel.: 04203 / 71230

Notfallmappe

Die Notfallmappe enthalt Vordrucke, auf denen der Zum Preis von 5 Euro zu beziehen beim Landkreis
Besitzer Angaben zur Person, Grunderkrankungen Diepholz.

und Allergien machen kann. Weiter befinden sich in

der Mappe Vordrucke fur Vollmachten, Betreuungs- Landkreis Diepholz

Foto: Khorzhevska - Fotolia.com

und Patientenverfigungen. Zusammen mit der Map- Niedersachsenstr. 2 | 49356 Diepholz
pe wird ein Ausweis mit ausgehandigt, der Uber den Telefon: 05441 / 976-0 | info@diepholz.de
Besitz und den Aufbewahrungsort informiert. www.diepholz.de
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Hauswirtschaftliche Versorgung

Das Angebot der hauswirtschaftlichen Versorgung
umfasst die gesamte Palette der hauslichen Verrich-

tungen z.B.:

e Einkaufen

¢ Kochen, warme und/oder kalte
Mahlzeiten vorbereiten

e Geschirr spulen

¢ Reinigen der Wohnung, Staubwischen und -saugen

e Gardinen waschen, Fenster putzen

¢ Wechseln, Waschen und BUgeln der Wasche
¢ \Wechseln, Waschen und Bligeln der Kleidung

* Verrichten von tdglich anfallenden Reinigungsarbeiten

¢ Abfallentsorgung

* Begleitungen zu Arzten und bei Behdrdengéngen,
zu Einkaufen, in die Kirche, bei Friedhofsbesuchen,
zu Seniorentreffen, zu Vortragen und kulturellen
Veranstaltungen

« Hilfen bei der Haustierhaltung, bei der Gartenarbeit

Eine Kostenerstattung durch die Krankenkassen,

Pflegekasse oder das Sozialamt ist moglich.

Auskiinfte erteilen die Ambulanten Pflege-

dienste.

Familienhilfe und Haushaltshilfe

Papa ist krank, Mama muss ins Krankenhaus. Und
dann? Wer kimmert sich um Kinder und Haushalt?
Wie und wem hilft die Familienpflege? Und weitere

Fragen wie

¢ \Wo und wie wird die Familienpflege beantragt?

UnterstiitzungsmaBnahmen

¢ Wie sieht die Unterstitzung der Familienpflege aus?

Informationen zur Verordnung von Haushalts-

hilfe/Familienpflege:
e wahrend der Schwangerschaft

¢ nach der Geburt

* im Krankheitsfall

¢ \Was ist eine Entbindungsanstaltspflege?

o Wer tragt die Kosten?

¢ \Was sind die wichtigsten Voraussetzungen fUr die
Bewilligung der Familienpflege?

beantworten die Ambulanten Pflegediensten.

Ein wichtiger Hinweis:
Auch die Haushaltshilfe kann die Krankenkasse
tiibernehmen

Wohlfiihlanrufe - Ein Angebot der
Ambulanten Versorgungsbriicken e.V. Bremen

Das Angebot richtet sich an altere Menschen oder deren
Angehodrige, die aufgrund von altersbedingter Einsam-
keit WohlfUhlanrufe fur sich oder fur inre Angehorige
in Anspruch nehmen moéchten. Die Wohlfuhlanrufe bie-
ten Brucken der sozialen Begegnung und schenken Zeit
und Aufmerksamkeit. Damit werden die Zufriedenheit
und Sicherheit der Angerufenen in der eigenen hausli-
chen Umgebung gestarkt. Hierdurch soll die Sensibilitat
fur die eigene Situation gescharft und geférdert wer-
den. Auch kann hiermit an notwendig vorzunehmende
Tatigkeiten, wie beispielsweise das regelmasige Trinken
oder die Einnahme von Medikamenten des Angerufe-
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nen erinnert werden. Das Angebot der ,WohlfUhlanrufe”
stellt ein niedrigschwelliges, empathisches und soziales
Netzwerk dar. Die Anrufe tragen dazu bei, dass soziale
Kontakte auch dann maoglich und belastbar sind, wenn
die eigene Mobilitat nachlasst.

Ambulante Versorgungsbriicke e.V.
Humboldtstr. 126 | 28203 Bremen

Tel.: 0421 / 3809734 und 0163 / 4430020
E-Mail: ambulante-versorgungsbruecken@gmx.tm
www.ambulante-versorgungsbruecken.de



Leitfaden:

Beratung ° Gesundheit * Pflege

Gut vorbereitet - aktiv gesund

Information, Beratung, Organisation und selbstbe-
stimmte Vorsorge tragen dazu bei, den Genesungs-
prozess verbindlicher und tragfahiger zu gestalten.
Bei einem geplanten Eingriff haben Sie viele persén-
liche Gestaltungsmoglichkeiten. Unser Leitfaden will
Sie unterstutzen, lhre Genesung bestmdoglich vorzu-
bereiten

... alles geregelt?

Mit Checklisten und Tipps hilft diese Broschure, alle
wichtigen persoénlichen Daten systematisch aufzu-
schreiben und fur Angehorige auffindbar zu ordnen.
Auch rechtsgultige Muster fur Patientenverfugun-
gen oder Vorsorgevollmachten sind in dem umfang-
reichen Leitfaden enthalten. Dabei beschrankt sich
der Autor nicht nur auf rechtliche Hinweise, sondern
gibt auch viele Anregungen fur den Umgang mit

Rechtsanwailte - Notare

Dr.Horndasch
& Partner o

Zum Preis von 4,40 Euro zu beziehen bei:

Ambulante Versorgungsbriicken Bremen
HumboldtstraBe 126 | 28203 Bremen

Tel: 0421 / 38 09 734 | avi@gmx.tm
www.ambulante-versorgungsluecke.de

ganz personlichen Angelegenheiten sowie praktische
Tipps und Handlungshilfen.

Zum Preis von 9,80 Euro zu beziehen bei:
Werbe Company

Anita-Augspurg-Platz 7 | 27283 Verden

Tel.: 04231 / 80 00 0 | info@allesgeregelt.de
www.allesgeregelt.de

F AN/ Fi(

Dr. Horndasch & Partner - HauptstraBe 8 - 28844 Weyhe - Tel.: 0421 [/ 80 60 1-200

Die Fachkanzlei in Weyhe
fir Familien- und Erbrecht.

¢ Dr. K.-Peter Horndasch
¢ Holger Dittrich

® Heinz R. Klohn

¢ Michael Rohlfs

® Sven M. ReBmeier

Thre Anwalte fur Fairness,
Wertschdtzung und Aus-
gleich — von Fall zu Fall.

Familie. Verwandschaft. Erbe.

Wer bekommt was oder wen in welchem Fall? Sichern Sie sich verntinf-
tig ab mit fachlicher Unterstiitzung, Beratung und schriftlichen Verein-
barungen, um Streitigkeiten gleich von Anfang an zu unterbinden. Wir
fihren Sie auch aus schwierigen Situationen und finden die bestmdg-
liche Losung als Rechtsbeistand oder Mediator bzw. Schlichter. Es geht
immerhin um Thre Familie.

*.;. - ..}.'ﬁ

Fax: 0421 [/ 80 60 1-6200 - info@horndasch-recht.de - www.horndasch-recht.de

Gemeinnutzige BUrgerinitiative im Landkreis Diepholz
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Rundfunkbefreiung

Viel zu wenig Menschen sind Uber die einzelnen Nachteils-
ausgleiche, die das Niedersachsische Landesamt fur Sozia-
les, Jugend und Familie vergibt, informiert.

AuBer dem GdB (Grad der Behinderung) kénnen auch
Nachteilsausgleiche (Merkzeichen) beim Niedersachsi-
schen Landesamt fUr Soziales, Jugend und Familie bean-
tragt werden.

Nachteilsausgleiche werden in Gestalt von besonderen
Schutzrechten und Leistungsansprichen gewdhrt. Sie
haben den Zweck, berufliche, wirtschaftliche und soziale
Nachteile, die jemand durch seine Behinderung erleidet,
auszugleichen.

Menschen, die aufgrund ihrer Behinderung nicht an o6f-
fentlichen Veranstaltungen teilnehmen kénnen, haben z.B.
die Moglichkeit, das Merkzeichen ,RF” in Zusammenhang
mit ihrer Schwerbehinderung beim Niedersachsischen
Landesamt fur Soziales, Jugend und Familie zu beantra-
gen. Das Merkzeichen ,RF” dient zur Vorlage bei der GEZ
(Gebuhreneinzugszentrale), um von den Rundfunkgeblh-
ren befreit zu werden, sowie bei der Deutschen Telekom,
um einen Antrag auf einen Sozialtarif zu stellen.

Sowohl die GEZ als auch die Deutsche Telekom stellen hier-
fur gesonderte Antrége zur Verflgung. Bei der GEZ ist
zu beachten, dass die Befreiung erst ab dem Folgemo-

nat nach Antragstellung erfolgen kann. Daher sollte ein
vorsorglicher Antrag dort gleichzeitig mit der Antrags-
stellung an das Niedersachsische Landesamt erfolgen. Die
Grundvoraussetzung fur die Bewilligung des Merkzeichens
LRF“ ist, dass der behinderte Mensch grundsatzlich nicht
an o6ffentlichen Veranstaltungen teiinehmen kann.
Dies trifft vor allem Menschen mit starken Hor- und Seh-
behinderungen, geistig und seelisch Behinderte, Behinder-
te mit ansteckenden Erkrankungen sowie Behinderte mit
einem GdB von mindestens 80, die wegen ihres Leidens
selbst mit Hilfe von Begleitpersonen oder technischen
Hilfsmitteln nicht in zumutbarer Weise an 6ffentlichen
Veranstaltungen teilnehmen kdnnen.

Ebenso erhalten Empfanger von Grundsicherung im Alter
oder Empfénger von Grundsicherung bei Erwerbsminde-
rungsrenten nach dem Vierten Kapitel des Zwolften Buchs
des Sozialgesetzbuches (§§ 41 bis 46 SGB XII) sowie Emp-
fanger von Sozialgeld oder Arbeitslosengeld Il einschlieB-
lich Leistungen nach § 22 ohne Zuschlage nach § 24 des
Zweiten Buchs des Sozialgesetzbuchs (SGB Il) Rundfunkge-
bUhrenbefreiung.
In dieser Angelegenheit berat die Gemeinde Weyhe
und das SoVD Beratungszentrum in Syke
Tel.: 04242 / 60344.

Generation Zukunft

... fur eine bessere Genesung
und mehr Menschlichkeit!

|
“‘e Ambulante

Versorgungsbriicken e. V.

Patienteninitiative

Wir helfen Ihnen - Sie helfen uns mit einer Spende:
Sparkasse Bremen Konto 80186562 BLZ 290501 01

Humboldtstr. 126 - 28203 Bremen - Tel. 0421-38 09 734 - Fax 0421-69 31 60 85
avb@gmx.org - www.ambulante-versorgungsbruecken.de
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Behindertenbeirat Weyhe

Nichts ist so normal, wie anders zu sein. Dennoch ist An-
derssein auch in unserer Zeit noch Grund fur Ausgren-
zung, Misstrauen, Argwohn, Unsicherheit und Unver-
standnis im Umgang miteinander.

Ob in Schule oder Beruf, in der Freizeit und auf Reisen,
beim Einkaufen, beim Besuch von Theatern und Mu-
sikveranstaltungen, immer und Uberall werden die, die
ohnehin schon belastet sind, wieder auf ihr Anderssein
mit der Nase gestoBen. Um hier Abhilfe zu schaffen und
auf Missstande hinzuweisen, gibt es die Internet-Seite:
http://www.behindertenbeirat-weyhe.de

Eine Anlaufstelle fur alle, die eine angeborene oder
erworbene Behinderung haben, fur alle, die mit Behin-
derten ,zu tun” haben, die sich fur Integration stark
machen, die die Angehdrigen unterstitzen wollen oder
selbst Angehorige sind. Oder als Hersteller oder Dienst-

Lebenshilfe Syke

JWir treten ein fur die Verwirklichung von Chancen-
gleichheit, Integration und Selbstbestimmung behinder-
ter und von Behinderung bedrohter Menschen.”
(Leitsatz der Lebenshilfe Syke e.V.)

Wohnheim Weyhe — Wohnheim mit groBziigigem
Raumkonzept

Das Wohnheim Weyhe ist eine Einrichtung der Lebens-
hilfe Syke e.V. und bietet bis zu 26 geistig behinderten
erwachsenen Menschen ein Zuhause.

Die Bewohner/innen des Hauses leben in drei von-
weitestgehend

einander unabhangigen, gemischt-

leister besondere Angebote haben, die behinderten
Menschen oder deren Pflegepersonen dienlich sein kén-
nen. Kurz gesagt, alles was mit, fur und um behinderte
Mitmenschen aktuell und relevant ist, hat hier Raum.

Und das ist es doch, was wir alle wollen:
Ein problemloses Miteinander und ein bisschen Mitden-
ken fur die, denen das Leben ein zusatzliches Paket zu
tragen gegeben hat. Haben Sie Fragen, Sorgen, Anre-
gungen oder Beschwerden, dann sind Sie beim Behin-
dertenbeirat an der richtigen Adresse.

Kontakt

Katrin Kurtz

Lerchenweg 7 | 28844 \Weyhe

Tel.. 04203 / 2328
www.behindertenbeirat-weyhe.de/

geschlechtlichen Wohngruppen. Jede Gruppe verflgt
Uber eine geraumige Kuche, inklusive Essplatz, einem
Wohnzimmer mit Blick auf die Terrasse bzw. Dachter-
rasse und einem vollstdndig eingerichteten Hauswirt-
schaftsraum.

Tatigkeiten des alltaglichen Lebens, wie z.B. der Einkauf
im Supermarkt, Nutzung offentlicher Verkehrsmittel
und der Besuch sportlicher und kultureller Veranstaltun-
gen kénnen problemlos selbststandig wahrgenommen
werden.

Die besondere Wohnlage des Hauses sowie ein guter
Kontakt zu den Nachbarn gewahrleistet den Bewohner/
innen die Teilnahme am Leben in der Gemeinde.

Dies ist eine bedeutende Voraussetzung fur die Umset-
zung unserer integrativen Arbeit: behinderte und nicht-
behinderte Menschen wohnen und lernen gemeinsam.
Integration muss somit als Absage an die ,Aussonde-
rung” und ,Besonderung” von Menschen mit Behinde-
rungen verstanden werden.

Ansprechpartner: Ronald Wiegratz, Leitung
Wohnheim Weyhe | Schlehenkamp 81

28844 Weyhe

Tel.: 04203 / 785451 | Fax 04203 / 785452
whweyhe@lebenshilfe-syke.de
www.lh-syke.de/weyhe

Gemeinnutzige BUrgerinitiative im Landkreis Diepholz
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Lebenshilfe Syke - Friihe Hilfen

Gezielt férdern — individuell begleiten — von An-
fang an

Jeder Mensch ist einzigartig und unverwechselbar ...

Ein Kind lernt jeden Tag dazu. Manche Kinder haben
dabei ihr ganz eigenes Tempo. Wenn sich in ihrer Ent-
wicklung Auffélligkeiten zeigen, brauchen sie besondere
Aufmerksamkeit.

Erkennen Sie Ihr Kind hier wieder?

Die Entwicklung Ihres Kindes kann z.B. beein-
trachtigt sein, wenn es
e zu fruh geboren ist
e auffallend ruhig oder unruhig ist
¢ auf Ansprache, Blickkontakt und Lacheln wenig oder
g gar nicht reagiert
i * viel oder scheinbar ohne

Grund schreit

/4>

e kaum oder nur einseitig spielt oder nur wenig
Interesse an der Umwelt zeigt

nicht, wenig oder undeutlich spricht
Schwierigkeiten in der Bewegung zeigt oder
ungeschickt wirkt

kaum oder uberempfindlich auf Berthrungen re-
agiert, sich insgesamt nicht altersgeman entwickelt

sich wenig zutraut, dngstlich und unsicher wirkt
schnell ermidet, wenig aufmerksam und schnell
abgelenkt ist

sich verstarkt witend und aggressiv zeigt

sich nicht altersgeman beschaftigen kann

eine Behinderung aufweist, von Behinderung bedroht
oder sozial-emotional auffallig ist

Ubrigens: Unser Angebot ist fur Sie kostenfrei. Wir be-
raten Sie gerne, ob und wie Sie die Frihen Hilfen in An-
spruch nehmen kénnen.

Friihe Hilfen Standort Syke

HauptstraBe 39

28857 Syke | Tel.: 04242 / 784891

Fax: 04242 / 784892 | Mobil: 01515 / 7710755
E-Mail: fruehehilfensyke@lebenshilfe-syke.de

,Gemeinsam e.V.“: Zur Forderung
sozialer und schulischer Integration

Der Verein ,Gemeinsam e.V.” ist ein Elternverein, der
sich die Verbesserung der Integrationsmaglichkeiten fur
Menschen mit Behinderung in die Gesellschaft zum Ziel
gesetzt hat.

Der Verein ist hierbei in besonderem der im Grundge-
setz verankerten Chancengleichheit verpflichtet. Die
Wahrung von Individualitat als Ausdruck von Personlich-
keit und Identitat, die Respektierung von BedUrfnissen
als Merkmal von Eigenstandigkeit, die Leitlinien eines
Normalisierungsprinzips sind langjahrige Grundprinzipien
des Vereins und seines Handlungsspektrums.

Ziel ist eine weitestgehende Selbstbestimmung und
deren Akzeptanz in allen Lebensbereichen, trotz Be-
hinderung und trotz Hilfebedarf. Die Schaffung neuer
Lebensqualitdten erdffnet neue Moglichkeiten fur ein

46 ZukunftsWerkstatt Gesundheit und Pflege

weitest unabhdngiges Leben mit einer neuen Qualitat an
Gleichberechtigung.

Gleichzeitig stellen wir uns der Herausforderung, fur
Menschen mit Behinderungen eine gesamtgesellschaft-
liche Verantwortung zu Ubernehmen.

Kontakte:

Bremer StraBe 28 | 28816 Stuhr-Brinkum

Tel.. 0421 / 89 7418 79 | gemeinsam.eV@web.de
www.gemeinsam-ev.org

BUro : Freitags 16 bis 18 Uhr oder nach Absprache oder
auf AB

Ansprechpartnerinnen:
Sabine Stoll
Anne Hiepler

Foto: Johan Larson - Fotolia.com
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Menschen mit Behinderung - Inklusive
Bildung fiir behinderte Kinder

Die UN-Behindertenrechtskonvention ist seit dem 26.
Mérz 2009 in Deutschland in Kraft. Sie fordert ein inklu-
sives Bildungssystem. Davon ist Deutschland noch weit
entfernt. Die Bundeslénder mussen nun zeitnah aktiv
werden. Die Richtung dafur sollte die Kultusminister-
konferenz weisen. Doch deren neue Empfehlungen zur
inklusiven Bildung lassen klare Zielvorgaben vermissen.
Die UN-Behindertenrechtskonvention (BRK) ist ein Mei-
lenstein zugunsten der Rechte von Menschen mit Be-
hinderungen - fur mehr Selbstbestimmung und gleich-
berechtigte gesellschaftliche Teilhabe. Die Konvention
macht Behindertenpolitik zum Menschenrechtsthema.
Sie schafft kein Sonderrecht, sondern erganzt die allge-
meinen Menschenrechte um die Perspektive von Men-
schen mit Behinderungen mit ihren spezifischen Aus-
grenzungs- und Diskriminierungs-Erfahrungen.

Seit dem 26. Méarz 2009 ist die Konvention in Deutsch-
land in Kraft und gilt nun im Rang einfachen Bundes-
rechts. Sie ist damit verbindlich - fur Bund, Lander und
Kommunen und muss umgesetzt werden. Das gilt ganz
besonders fur den Bereich Bildung.

Was fordert die Behindertenrechtskonvention in
Sachen Bildung?

Inklusive Bildung wird als Menschenrecht in Artikel 24
BRK anerkannt. Inklusion ist klar zu unterscheiden von
der in Deutschland bekannten Integration: Nicht (mehr)
der behinderte Mensch muss sich anpassen, um im all-
gemeinen Bildungssystem (in der Regelschule) dabei sein

zu koénnen. Stattdessen mussen sich die Strukturen an
die Bedurfnisse des Einzelnen anpassen. Bei der Inklusion
findet ein Ausschluss gar nicht erst statt. Ein inklusives
Bildungssystem berUcksichtigt die Bedurfnisse jedes
Kindes von Anfang an, schatzt Individualitat und Vielfalt
wert und grenzt gar nicht erst aus.

Die Inklusive Bildung nach Artikel 24 hat vier
wichtige Dimensionen, die der Staat bei der
Umsetzung beachten muss:

* Inklusive Bildung ist ein Recht. Es steht jedem Kind zu.
Der Staat muss dafur sorgen, dass das Recht gewahr-
leistet ist und vom Betroffenen verwirklicht werden
kann.

Der Staat muss das Diskriminierungsverbot achten.
Fur behinderte Kinder muss er einen diskriminierungs-
freien Zugang zur Regelschule sicherstellen und darf
notwendige und verhaltnismaBige Anpassungen nicht
verweigern.

Inklusive Bildung bedeutet Lernen im sozialen Nah-
raum, in der ,Schule um die Ecke”; gemeinsam mit
Freunden und Nachbarskindern.

Inklusive Bildung richtet den Blick auf das Regelsys-
tem. Dort mussen notwendige Anpassungen und Un-
terstitzungsangebote erfolgen. Dort muss qualitativ
hochwertiger Unterricht angeboten werden. Sonder-
systeme darf es nur in engen Ausnahmefallen geben.
Vorrang hat das Regelsystem.

Service fiir behinderte Menschen

Moderne Rollstthle kénnen in jedem unserer Taxis ohne
Zuschlag transportiert werden, die Hilfeleistung der
Fahrerin oder des Fahrers ist auch selbstverstandlich.
Sind Sie auf einen Elektrorollstuhl angewiesen oder
mo&chten Sie wahrend der Fahrt in Ihrem Rollstuhl sitzen
bleiben, so haben wir die entsprechenden Spezialfahr-
zeuge fur Sie. Denken Sie bitte daran, lhr Taxi rechtzeitig
zu bestellen, damit wir ganz nach Ihren Bedurfnissen dis-
ponieren kdnnen.

Ist ein Sitzendtransport nicht mdéglich, kénnen Sie bei
uns ein Liegetaxi anfordern - komfortable GroBraum-

Fahrzeuge, die mit einer tragbaren Liege oder/und ei-
nem Tragestuhl ausgestattet sind. Erfahrenes Personal
sorgt dafur, dass Sie sicher direkt aus Ihrer Wohnung an
lhr Ziel gebracht werden. FUr unsere Liegetaxis berech-
nen wir einen Zuschlag von 22 EUR auf den Taxi-Tarif.
Alle Krankenfahrten kénnen wir direkt mit Ihrer Kranken-
kasse abrechnen, sofern eine schriftliche Verordnung
der Fahrt durch lhren Arzt vorliegt.

Ab Landesgrenze von Bremen nach Niedersachsen wird
dem Nutzer ein entsprechendes Taxi-Entgelt zusatzlich
in Rechnung gestellt.

TAXI - RUF Bremen - Tel.: 0421 / 14014
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Yoga auf dem Stuhl

Wer nicht auf dem Boden liegen oder im Stehen Yoga-
Ubungen praktizieren kann, der macht die Ubungen auf
dem Stuhl. Es gibt keinen Grund, auf die jahrtausende
alten Bewegungsabfolgen aus dem Yoga verzichten
zu mussen. Dabei sind es keinesfalls nur Menschen mit
Bewegungseinschrankungen, die zu den Yogakursen
auf dem Stuhl kommen. Geschéftsreisende nutzen die
Kurse, um sich Anregungen fur Ubungen zu holen, die
sich auch im Hotelzimmer ohne Yogamatte praktizieren
lassen. Und auch in den gangigen Yogagruppen erfreut
man sich immer mal wieder gerne an einer Yogastunde
auf dem Stuhl.

Die Ubungen aus dem Yoga fordern die kérperliche Mo-
bilitat und die Lebensfreude. Die Kombination der An-

ANZEIGE

spannung in der Ubung und der Entspannung nach der
Ubung kénnen in den Alltag Ubertragen werden: Jede
Aktivitdt mit Freude machen und anschlieBend in Ruhe
und Gelassenheit entspannen, daraus kann Kraft fur den
Alltag in Schule, Beruf und Freizeit gewonnen werden.

Das Praktizieren von Yoga ist ein Weg zur Harmonie in
allen Lebensbereichen und jeder kann Yoga praktizieren.

In der Heilerpraxis Sigle (Prana- & Lebensfluss-
praxis) bieten die beiden Yogalehrer mit ihren fundier-
ten Kenntnissen Yoga fur Kinder, Erwachsene, Senioren
und fur Menschen mit Bewegungseinschrankungen an.
Informationen erhalten Sie telefonisch unter 0421 / 478
66 60 oder per E-Mail unter info@lebensflusspraxis.de.

Delme-Werkstatten gGmbH

Leitbild

Gemeinsam mit unseren Mitarbeitern haben wir uns im
Zuge der Einfuhrung eines Qualitdtsmanagementsys-
tems ein Leitbild gegeben. In diesem Leitbild beschrei-
ben wir die Philosophie unseres Unternehmens, unser
Selbstverstandnis. Hier einige zentrale Aussagen unse-
res Leitbildes.

Unser vorrangiges Unternehmensziel ist es, Menschen
mit Behinderungen ein breites und attraktives Bildungs-,
Arbeits- und Betreuungsangebot zu bieten. Arbeit als ein
wichtiger Bestandteil des Lebens soll Menschen mit Be-
hinderungen eine gleichberechtigte Lebenschance und
die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben ermdglichen.

Durch unser positives Menschenbild erkennen wir das
,Anderssein” des Menschen mit einer Behinderung als

Einzigartigkeit und als Bereicherung fur die Gemein-
schaft an.

Die Grundsatze unseres Handelns in der beruflichen
Rehabilitation orientieren sich an der Forderung des Ein-
zelnen und der Wirtschaftlichkeit des Unternehmens, im
sogenannten dualen Auftrag.

Hier lernen Sie unsere Werkstatten mit ihren verschie-
denen Bereichen und Leistungsangeboten kennen:
www.delme-wfbm.de

Delme-Werkstatten gemeinniitzige GmbH
Werkstatten fur behinderte Menschen

Am Weidufer 30 | 28844 Weyhe

Tel.. 0421 / 80764 0 | info@delme-wfbm.de

Netzwerk zur beruflichen Integration
flir Menschen mit Behinderung

Unser Verein zur Unterstitzung von Menschen mit Be-
hinderung bei der Integration im Berufsleben wurde am
26. Januar 2013 in Edewecht gegrundet. Ein wichtiges
Ziel ist, Kontakte zu Arbeitgebern herzustellen, die be-
reit sind, Menschen mit Behinderung eine berufliche
Chance zu geben und diese bei der Bewerbung zu un-
terstatzen.
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Wir suchen Kontakt zu Betroffenen und Arbeitgebern,
die Menschen mit Behinderung eine berufliche Chance
geben moéchte. Weiterhin freuen wir uns Uber Freunde
und Forderer, die unsere Ziele unterstitzen méchten.
Kontakt:

1. Vorsitzender Christian Habl

Bahnhofstr. 43 | 27305 Bruchhausen-Vilsen

Tel.: 04252 / 9090275 oder 0151 / 12431071

E-Mail: christianhabl@gmx.de
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SoVD Sozialverband Deutschland
Berufsbildungswerk Bremen

Alles unter einem Dach

Das Berufshildungswerk Bremen bietet jungen Men-

schen mit Behinderung berufsvorbereitende MaB-

nahmen und Ausbildungen. Damit sie eine realistische

Chance auf dem Arbeitsmarkt erhalten, ist im Berufs-

bildungswerk alles ,unter einem Dach” vorhanden, was

ihren beruflichen Erfolg sichert:

¢ eine hohe Anzahl von Ausbildungsberufen und gut
ausgestattete Ausbildungsstatten

¢ gine eigene Berufsschule, die eng mit der Ausbildung
kooperiert,

e Unterstutzungsangebote und Begleitung durch psy-
chologische, medizinische und sozialpadagogische
Fachdienste,

e Unterschiedliche Wohnmoglichkeiten mit padagogi-
scher Betreuung.

Erganzt wird das Angebot durch Praktika in Betrieben.
Die Kosten werden in der Regel von der Bundesanstalt

BREMEN e SCHWERIN ® WEYHE  WISMAR ® www.muehlenhort.de

fur Arbeit getragen. Das Land Bremen finanziert die Be-
rufsschule.

Wer kann bei uns ausgebildet werden?

Junge Menschen, die wegen der Art und Schwere ih-
rer Behinderung besondere Hilfen zur beruflichen und
sozialen Eingliederung bendtigen. Das BBW Bremen ist
ausgestattet fur Menschen mit folgenden Behinde-
rungsarten: Lernbehinderungen, Kérperbehinderungen,
Erkrankungen der inneren Organe wie z.B. Diabetes,
Hamophilie, neurologische Leiden (Anfallsleiden), Mehr-
fachbehinderungen, psychische Behinderungen sowie
Sinnesbehinderungen nach Prifung im Einzelfall.

Berufsbildungswerk Bremen GmbH
Universitatsallee 20 | 28359 Bremen

Tel. 04 21 / 23 83-0 | Fax: 04 21 / 23 83-237
E-Mail: info@bbw-bremen.de
www.bbw-bremen.de
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Menschen mit Behinderung

Freifahrten-Regelung

Menschen mit Behinderung erhalten als Ausgleich fur ihre
Behinderung Nachteilsausgleiche. Auch die unentgeltliche
Befdrderung im ¢ffentlichen Personennahverkehr gehért
dazu. Zum 1. September 2011 hat die Bahn (DB) die Frei-
fahrtenregelung erheblich ausgeweitet - auf den gesam-
ten Nahverkehr.

Die unentgeltliche Beférderung im offentlichen Perso-
nennahverkehr und zum Teil auch im Fernverkehr ist ein
wichtiger Nachteilsausgleich fur Menschen mit Behinde-
rung. Er eréffnet Mobilitdt und gesellschaftliche Teilhabe.
Die Freifahrtenregelung ist ein Ausgleich dafur, dass fur
behinderte Menschen das Reisen besonders erschwert ist:
z. B. infolge ihrer Behinderung und wegen fehlender Bar-
rierefreiheit von Bahnhofen, Zugen oder Automaten.

Wer ist berechtigt?

Die ,Freifahrtenregelung” kénnen schwerbehinderte
Menschen (Grad der Behinderung ab 50) nutzen, deren
Bewegungsfahigkeit im StraBenverkehr erheblich beein-
trachtigt, die hilflos, blind oder gehdrlos sind. Ihr Schwer-
behindertenausweis muss also eines der Merkzeichen
,G", ,aC", H, ,BI" oder ,GI" tragen und auBerdem einen
orangefarbenen Flachenaufdruck haben. Berechtigt sind
auch Kriegsbeschadigte und Personen mit Merkzeichen
VB oder EB, die am 1. Oktober 1979 freifahrtberechtigt
waren, wenn der Grad der Schadigung bzw. die Minderung
der Erwerbsfahigkeit wenigstens 70 betragt.

Was kostet es, die Freifahrt nutzen zu kénnen?
Ganz kostenlos ist die Freifahrt nicht. Damit man sie nutzen
kann, muss man ein mit einer Wertmarke versehenes Bei-
blatt erwerben. Das erhalt man beim Versorgungsamt. Die
Wertmarke kostet 60 Euro im Jahr bzw. 30 Euro im Halbjahr.
Fur Menschen mit dem Merkzeichen ,H” oder ,BI" ist die
Wertmarke kostenlos. Ebenfalls kostenfrei erhélt die
Wertmarke, wer Arbeitslosengeld Il erhélt oder laufen-
de Hilfen zum Lebensunterhalt, Grundsicherung im Alter
oder bei Erwerbminderung oder entsprechende Leistun-
gen nach SGB VIl bzw. dem Bundesversorgungsgesetz be-
zieht. Kostenlos ist die Wertmarke auch fur Schwerkriegs-
beschadigte und Personen mit Merkzeichen VB oder EB,
die schon seit 1. Oktober 1979 freifahrtberechtigt waren.
Die Wertmarke ist sechs bzw. zw6lf Monate gultig. Wer
die Wertmarke drei volle Monate vor Gultigkeitsablauf zu-
rackgibt, erhélt fur jeden ungenutzten Monat funf Euro
zurlckerstattet.
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Was zahlt zum 6ffentlichen Personennahverkehr?

Die Freifahrt kann man im offentlichen Personennahver-

kehr (OPNV) nutzen. Hierzu z&hlen:

e Stragenbahnen, Linienbusse, O-Busse, U-Bahnen und
S-Bahnen

« Schiffe im Linien-, Fahr- und Ubersetzverkehr im Orts-
und Nachbarschaftsbereich

Eisenbahnen, die in einen Verkehrsverbund einbezo-
gen sind und mit Verbundfahrschein genutzt werden
kdnnen (in der 2. Wagenklasse)

viele Nahverkehrsztge von nicht bundeseigenen Eisen-
bahnen (Privatbahnen) in der 2. Wagenklasse
Nahverkehrsztge der Eisenbahnen des Bundes (2. Wa-
genklasse), also Regionalbahnen, Regional-Express- und
InterRegio-Express-Zige der Deutschen Bahn AG. Bisher
gab es hier eine 50-km-Begrenzung um den Wohnsitz
des Berechtigten. Seit dem 1. September 2011 verzich-
tet die Deutsche Bahn (DB) auf diese 50-km-Begrenzung.
Damit entfallt auch das spezielle Streckenverzeichnis,
das Berechtigte bisher von ihren Versorgungsémtern
erhielten, um den 50-km-Kreis zu dokumentieren und
das bei allen Fahrten — umstandlich - mitzufthren war.

Was gilt im Fernverkehr?

Auch im Fernverkehr gibt es — wenn auch eingeschrankter
- Nachteilsausgleiche fur Menschen mit Behinderungen.
Fernverkehrszige durfen - innerhalb eines Verkehrsver-

Foto: Robert Kneschke - Fotolia.com
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bundes - dann unentgeltlich benutzt werden, wenn sie
fur Fahrkarten dieses Verkehrsverbundes freigegeben
sind.

Eine Begleitperson fahrt kostenlos in den Fernzigen der
Bahn, wenn im Schwerbehindertenausweis die Berechti-
gung zur Mitnahme durch das Ausweismerkmal ,B" doku-
mentiert wurde.

Menschen, die in ihrem Schwerbehindertenausweis das Merk-
zeichen ,B” oder ,BI" haben, kénnen fur sich sowie gegebe-
nenfalls ihre Begleitperson kostenlos Sitzplatze reservieren.

Welche noch weitergehenden Regelungen und
Hilfen gibt es?

Ist der behinderte Mensch berechtigt, eine Begleitperson
mitzunehmen (Ausweismerkmal ,B”), fahrt die Begleitper-
son immer kostenlos mit. Das gilt im Nah- wie im Fernver-
kehr. Fur den Nahverkehr gilt das sogar dann, wenn der
behinderte Mensch selbst gar keine Wertmarke gekauft
hat. An die Stelle der Begleitperson kann Ubrigens auch ein
Begleithund treten.

Abhangig vom im Ausweis eingetragenen Merkzeichen
kdnnen auch orthopadische Hilfsmittel oder einen Blin-
denfuhrhund kostenlos mitgefthrt werden. Schwerbehin-
derte Menschen haben - wie andere Reisende auch - ein
grundsatzliches Befoérderungsrecht. Das gilt auch fur Rei-
segepdck, inshesondere Rollstuhl oder andere Hilfsmittel.
Schwerkriegsbeschadigte Menschen, die in ihrem Ausweis
das Merkmal ,1. KL” haben, kénnen im Nah- bzw. Fern-
verkehr mit einer Fahrkarte der 2. Klasse die Wagen der
1. Klasse nutzen. Schwerbehinderte Menschen ab einem
Grad der Behinderung von 70 erhalten tbrigens die Bahn-
card zum halben Preis.

Die Mobilitatsservicezentrale der Deutschen Bahn beant-
wortet telefonisch alle Fragen zum barrierefreien Bahn-
reisen. Wer direkte Hilfen beim Ein-, Aus- und Umsteigen
wunscht, muss dies spatestens einen Tag vor Reiseantritt
bis 20 Uhr (bei Reisen am Sonn- oder Montag bis Samstag
15 Uhr) anmelden.

Mobilitat fir Menschen
mit Handicap.

3 mit

1. Dezember 204 hlass

Nur bis zvm 3

C
150/0 Sonderna grad ab 50 %:"

I S—_—

Ihr Volkswagen Partner

Avutohaus Brandt GmbH

Mobilitdt ist ein Stiick Lebensqualitdt:
Volkswagen Modelle mit Fahrhilfen
jetzt mit 15 % Preisnachlass.!

Damit auch Menschen mit Handicap auf den uneingeschriankten
Spafl und den Komfort beim Fahren nicht verzichten miissen, bietet
Volkswagen fiir viele Modelle direkt ab Werk umfangreiche Fahr-
und Bedienhilfen an — ganz den individuellen Bediirfnissen ange-
passt. Steigen Sie ein ins mobile Leben — wir beraten Sie gern.

Kraftstoffverbrauch des Golfin 1/100 km: kombiniert
6,4-3,2, CO,-Emissionen in g/km: kombiniert 149-85.

! Die Volkswagen AG gewéhrt Menschen mit Be-
hinderung in dem Zeitraum 01.01.-31.12.2013
beim Kauf von nahezu allen fabrikneuen Fahr-
zeugen der Marke Volkswagen einen Nachlass
von 15 % auf den zum Zeitpunkt der Bestellung
giiltigen Listenpreis, inklusive Fahrhilfen. Vo-
raussetzung: Grad der Behinderung mind. 50 %,
Conterganschadigung oder eine im Fiihrerschein
eingetragene erforderliche Fahrhilfe. Abbildung
zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Avutohaus Herbst GmbH*

Im Bruch 16, 28844 Weyhe, Tel. 04203/ 79 07 90
Borgwardstralle 7, 28279 Bremen, Tel. 0421/ 83 93 20
info@autohaus-brandt.com, www.autohaus-brandt.com

Max-Planck-StraBe 3, 28816 Stuhr
Tel. 0421/ 56 54 00
info@autohaus-herbst.de

K Autohaus Brandt

* Volkswagen Agentur
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Eigentum fiir Menschen mit Behinderung

Ziel der Férderung

Schaffung von selbst genutztem Wohneigentum, um
Menschen mit Behinderung angemessen mit Wohnraum
ZU versorgen.

Zielgruppe

Haushalte mit schwerbehinderten Personen, bei denen
aufgrund der Behinderung ein baulicher Aufwand er-
forderlich ist, um die Wohnung behindertengerecht zu
gestalten.

Was wird wie geférdert?

Gefdrdert wird der Neubau bzw. Erstbezug, der Ausbau/
Umbau oder die Erweiterung sowie der Kauf oder Er-
werb in Zusammenhang mit Modernisierung von selbst
genutztem Wohnraum.

Zinsloses, ab dem 11. Jahr zinsgUnstiges Darlehen in Ab-
hangig von Anzahl und Alter der zum Haushalt gehoren-
den Kinder.

Wo stellen Sie den Antrag?

Antragsformulare und weitere Informationen erhalten
Sie bei der Gemeinde oder dem SeniorenServiceBuro
Stuhr/Weyhe Tel. 0421 / 898 33 44. Dort reichen Sie
auch den Férderantrag ein.

Verbesserung des Wohnumfeldes

Was wird von der Pflegekasse finanziert?

 \oraussetzung: Einstufung in eine Pflegestufe
(1 bis 3)

e pro UmbaumaBnahme werden max. 2.557 Euro
von Pflegekasse Ubernommen

e ein Antrag ist vor der UmbaumaBnahme bei der
jeweiligen Pflegekasse zu stellen

AuBerhalb der Wohnung

¢ Einbau eines Personenaufzuges in einem eigenen Haus

* Anpassung des Aufzuges an die BedUrfnisse eines
Rollstuhlfahrers: Ebenerdiger Zugang, VergréBerung
der Turen, Schalterleiste in Greifhdhe Installation von
Haltestangen, Schaffung von Sitzplatzen

* ebenerdiger Zugang, VergréBerung der Turen, Anord-
nung von Schalterleisten, Briefkasten in Greifhdhe,
Anbringen von Haltestangen, Schaffung von Sitzplat-
zen

¢ Schaffung von Orientierungshilfen fir Sehbehinder-
te, z. B. ertastbare Hinweise auf die jeweilige Etage
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¢ Treppenumbauten, Rampen und Treppenlifte

¢ Installation von gut zu umfassenden und ausreichend
langen Handl&ufen auf beiden Seiten

* farbige Stufenmarkierungen an den Vorderkanten

e TUrvergréBerung, Abbau von TUrschwellen,
Installation von Turen mit pneumatischem Turantrieb

¢ Einbau einer Gegensprechanlage

e ausgenommen Parkplatze, Pflasterung des
Hauszugangs

Innerhalb der Wohnung

» Schaffung von Bewegungsflachen durch Installation
der Waschmaschinenanschlisse in der Kiche, anstatt
im Bad (Aufwendungen fur Verlegung von Wasser-
und Stromanschltssen)

o Anderung des Bodenbelags um Stolperquellen,
Rutsch- und Sturzgefahren zu beseitigen

* \lerénderung der Heizung

» Anderung Lichtschalter/Steckdosen, Heizungsventile
in Greifhdhe

* Reorganisation der Wohnung (Stockwerktausch)

¢ Treppenlifte, Sitzlifte

e TUrvergréBerung, Abbau von Turschwellen,
Turanschlége

e Fenstergriffe auf Greifhdhe

* Hausnotruf

Kiiche

* Armaturen sowie rutschhemmender Bodenbelag

* mit Rollstuhl unterfahrbare Kucheneinrichtung

e motorisch betriebene Absenkung von Klchenhange-
schranken

Foto: Jeanette Dietl - Fotolia.com
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Bad

¢ Einbau eines nicht vorhandenen Bades/WC

e Armaturen

» Badewanneneinstiegshilfen (Anderung der
Bausubstanz)

¢ rutschhemmender Bodenbeldge insbesondere
in der Dusche

¢ Duschplatz, wenn eine Badewanne nicht mehr
genutzt werden kann

¢ Anpassung der Hohe von Einrichtungsgegenstanden

¢ héhenverstellbarer Waschtisch

* hohenverstellbareres WC

Schlafzimmer

¢ Bettzugang

e rutschhemmender Bodenbelag

¢ Lichtschalter/Steckdosen vom Bett aus zu erreichen

Allgemeines

Eine MaBnahme zur Verbesserung des individuellen
Wohnumfeldes des Pflegebedurftigen liegt auch vor,
wenn den Besonderheiten des Einzelfalles durch einen
Umzug in eine den Anforderungen des Pflegebedirf-
tigen entsprechende Wohnung (z.B. Umzug aus einer
Obergeschoss- in eine Parterrewohnung) Rechnung
getragen werden kann. In diesem Fall kann die Pflege-
kasse die Umzugskosten bezuschussen. Die Bewilligung
von MaBnahmen zur Verbesserung des individuellen
Wohnumfeldes durch die Pflegekasse bzw. einen ande-
ren Leistungstrager schlieBt einen gleichzeitigen An-
spruch auf Hilfsmittel nach § 33 SGB V bzw. Pflegehilfs-
mittel nach § 40 Abs. 1 SGB XI grundséatzlich nicht aus:
zB. kébnnte die Pflegekasse als Wohnumfeldverbesse-
rung die Herstellung eines bodengleichen Zuganges zur
Dusche bezuschussen und die gesetzliche Krankenversi-
cherung bei Vorliegen der Voraussetzungen nach § 33
SGB V einen Duschsitz zur Verflgung stellen.

Beriicksichtigungsfihige Kosten

¢ \Jorbereitungshandlungen, Beratungskosten

» Materialkosten (auch bei Ausfuhrung durch
Nichtfachkrafte),

¢ Arbeitslohn und ggf. Gebuthren (z.B. fir Genehmigungen)

e wurde die MaBnahme von Angehorigen, Nachbarn
oder Bekannten ausgefuhrt, sind die tatséchlichen
Aufwendungen (z.B. Fahrkosten, Verdienstausfall) zu
berucksichtigen

Folgende MaBnahmen kénnen nicht durch die

Pflegekasse bezuschusst werden:

* Ausstattung der Wohnung mit einem Telefon, einem
Kuhlschrank, einer Waschmaschine

e \erbesserung der Warmedammung und des
Schallschutzes

e Reparatur schadhafter Treppenstufen

* BrandschutzmaBnahmen

* Herstellung einer funktionsfahigen Beleuchtung
im Eingangsbereich/Treppenhaus

e Rollstuhlgarage

* Errichtung eines Uberdachten Sitzplatzes

e elektrischer Antrieb einer Markise

¢ Austausch der Heizungsanlage, Warmwasseraufbereitung

* Schoénheitsreparaturen (Anstreichen, Tapezieren von
Wénden und Decken Ersetzen von Oberbeldgen)

¢ Beseitigung von Feuchtigkeitsschaden und allgemeine
ModernisierungsmaBnahmen

Antragsformulare erhalten Sie beim Landkreis Diep-
holz, Fachdienst 50

Herrn Wolfgang Muller Tel.: 05441 / 976-4227

oder Heinrich Koopmann Tel.: 05441 / 976-1015.

I

Oldenburgische
Landesbank

www.olb.de

Ihr Ziel ist unser
Antrieb.

Wohin Sie auch wollen, wir haben einen Plan. Lassen
Sie sich jetzt in einer unserer Filialen in lhrer Nahe be-
raten und machen Sie unseren Antrieb zu [hrem Motor.

Hier zu Hause. lhre OLB.

Gemeinnutzige BUrgerinitiative im Landkreis Diepholz
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Wohnraumanpassungsmaiénahmen
Mehr Sicherheit zu Hause

Beseitigung von Hindernissen in allen
Wohnbereichen

* Keine Stolperfallen: statt Kabelsalat zusétzliche
Steckdosen fachmannisch installieren
rutschfester Bodenbelag, Teppiche befestigen
ausreichend Beleuchtung in allen Rdumen
Handlaufe, Griffe, Abstitzmdglichkeiten an
sinnvollen Orten montieren

Beseitigung von Schwellen, schmale Turen

verbreitern
standsichere, stabile M&bel

Tardrtckern z.B. durch Verlangerung
auf genldgend Bewegungsflache vor und zwischen

den Mobeln achten

Hauszugang

* Hausnummer und Namensschild gut lesbar gestalten
¢ Sprechanlage

» \Wetterschutz vor der Haustur

e leichtgangige Hautlr

¢ AuBenbeleuchtung mit Bewegungsmelder

¢ Handlauf fur die Eingangsstufen

Treppen

e Handlauf auf beiden Seiten der Treppe anbringen
und 30 cm Uberstehen lassen

¢ Treppenlift

¢ bei selbststandig abschaltender Intervallbeleuchtung
ausreichende Beleuchtungszeit auch fur langsame
Personen bedenken

e Rampen fur RollstUhle und Gehwagen

* ausgetretene Stufen reparieren

¢ rutschhemmender Stufenbelag

e klares optisches Abheben der Stufen durch
Klebestreifen

e Sitzmoglichkeit auf dem Podest zum Ausruhen

Eingangsbereich der Wohnung/Flur

¢ Sicherung der Wohnungstir (z.B. Weitwinkelspion)

* elektrische Turoffner, evtl. von Bett oder Sessel
aus bedienbar, mit Gegensprechmaglichkeit

¢ gut horbare Klingel (z.B. Zweitongong)

e |ichtsignalanlage fur Schwerhdrige optische
Verstarkung der Klingel

¢ bodengleiche FuBmatte (Abstreifer)
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Erreichbarmachen von Fenstergriffen, Lichtschaltern,

Balkon und Terrasse

¢ Schwellenfreier Zugang

e Erhdéhung des Gelanders, wenn der Balkonboden
erhéht wird

e StUtz- oder Haltegriffe

e Rollldden und Markisen motorisch unterstutzt

Wohnbereich

* Anpassung der Mébelhohe (Stuhle, Sessel, Tische)

e Sitzgelegenheiten mit Aufstehhilfe

e koérpergerechte Sitzmobel mit Arm- und Nackenstutze

e Einrichtung eines Lieblingsplatzes in Fensternahe und
gut erreichbarer Ablage

* Installation eines Telefons mit Horverstarker und
Freisprecheinrichtung

¢ Installation einer Notrufanlage

Kochbereich/ Kiiche

¢ |eicht gangige Schibe zum Ubersichtlichen Verstauen

¢ Hoherstellen von Klchengeraten zur besseren
Bedienbarkeit

¢ Schaffung eines Arbeitsplatzes um Sitzen

¢ Oberschranke tiefer anbringen oder mit hydraulischen
Schrankeinsatzen versehen und Einlegebdden aus
Glas, damit Gegenstande auch von unten sichtbar sind

* sichere und leicht bedienbare Armaturen

* Herdzeitschaltuhr/Herduberwachung/Hitzewache

Schlafbereich

e Anpassung der Betthohe, Lattenrost mit elektrisch
verstellbarem Kopf- und FuBteil

¢ Anschaffung eines Pflegebettes oder -rahmens bei
Pflegebedurftigkeit

e mehr Platz vor und neben dem Bet schaffen

e kdrpergerechte Matratze, ggf.
Antidekubitusmatratze

e ausreichend groBe Ablage neben dem Bett

o Abstutzmoglichkeit, z.B. Blugelstitze zum Hochklappen

e Lichtschalter neben dem Bett

* Installation eines Telefonanschlusses neben dem Bett

Sanitarbereich

Alilgemein

e Badezimmertur breit genug, nach auBen 6ffnend und
Entriegelung von auBen maéglich, alternative Schiebe-
oder Raumspartir
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e Einstiegs- und Stutzgriffe fur Wanne und Dusche

» Austausch des Handtuchhalters und der Duschstange
gegen stabile Haltegriffe zum Festhalten

¢ sichere und leicht zu bedienende Armaturen,
Verbruhschutz

¢ ausreichende Ablageflache in Greifhdhe

« Hilfsmittel wie Toilettenstuhl oder Duschhocker

e rutschhemmender Belag fur Boden

Badewanne und Dusche

» Badebrett als Sitzmdglichkeit zum Auflegen
auf die Wanne

¢ Badewannensitz

* Badewannenlifter

¢ \lerminderung der Rutschgefahr durch Aufkleber am
Wannen und Duschboden (Badematte)

» Einbau einer Bodengleichen Dusche

e Spritzschutz fur die untere Halfte der bodengleichen
Dusche, um pflege von auBerhalb der Dusche zu er-
moglichen

Euroschliissel

Der Euroschltssel ist ein 1986 vom CBF Darmstadt -
Club Behinderter und ihrer Freunde in Darmstadt und
Umgebung e. V. - eingefuhrtes, inzwischen europaweit
einheitliches SchlieBsystem, das es kérperlich beein-
trachtigten Menschen ermdglicht, mit einem Einheits-
schlUssel selbststandig und kostenlos Zugang zu behin-
dertengerechten sanitéaren Anlagen und Einrichtungen
zu erhalten, z. B. an Autobahn- und Bahnhofstoiletten,
aber auch fur 6ffentliche Toiletten in FuBgangerzonen,
Museen oder Behorden.

Der Euroschltssel wird in Deutschland vom CBF Darm-
stadt zum Selbstkostenpreis abgegeben. Um Missbrauch
zu verhindern, muss die Beeintrachtigung bei der Be-
stellung nachgewiesen werden. Einen Euroschlissel

¢ Duschsitz
« funktionierender Uberlaufschutz

WwC

¢ Toilettenaufsatz zur Erleichterung des Aufstehens
e Armlehnen

¢ WC- Automat mit Vaginal- und Analdusche und Fén

Waschbecken

¢ Waschbecken unterfahrbar fur Rollstuhl oder
Toilettenstuhl

¢ Spiegel in passender Hohe anbringen

* Sitzmdglichkeit vor Waschbecken und Spiegel

* Ausreichend Ablagen fur Artikel

Weitere Informationen erhalten Sie beim
SeniorenServiceBiiro Stuhr/Weyhe
Tel.: 0421 / 898 33 44

www.nbank.de

erhalt man u. a. bei schwerer Gehbehinderung, als Roll-
stuhlfahrer, mit einem Grad der Behinderung ab 70 und
dem Merkzeichen G (oder mit den Merkzeichen aG, B, H,
oder BL), bei Multipler Sklerose, chronisch-entzundlichen
Darmerkrankungen sowie als Stomatréger und bei sons-
tigen chronischen Blasen- und Darmleiden.

Bauherren koénnen bereits bei Planung und Bau ihrer
sanitdren Anlagen die einheitlichen SchlieBzylinder er-
werben. Weitere Informationen hierzu hélt ebenfalls der
CBF Darmstadt bereit.

Kontakt:

CBF-Darmstadt

Tel.: 06151 / 812210

www.chf-da.de

Gemeinnutzige BUrgerinitiative im Landkreis Diepholz

o
c
S
S
[
°
=
£
[0
[




56 ZukunftsWerkstatt Gesundheit und Pflege

WEGWEISER WEYHE

Notfall: Nummern fiir den Ernstfall

Notruf 112:

,Die 112 muss gewahlt werden, wenn es lebensgefahr-
lich wird. Dazu gehdren schwere Unfélle, Vergiftungen,
Verdacht auf Herzinfarkt oder Schlaganfall, Kreislaufkol-
laps, schwere Atemnot, starker Blutverlust und andere
lebensbedrohliche Situationen”, erldutert DRK-Bundes-
arzt Peter Sefrin.

Die 112 ist kostenfrei und kann auch vom Handy aus
ohne Vorwahl gewahlt werden. Die Nummer gilt euro-
paweit. Sefrin: ,Auch wer in der Schweiz Ski fahrt oder
in Kroatien am Strand liegt, wahit im Notfall die 112."

Die Rettungsleitstelle fragt die wichtigsten Daten ab:
Was ist wo geschehen? Welche Verletzungen oder Er-
krankungen? Wer nicht sprechen kann, sollte sich durch
Klopfen oder andere Gerausche bemerkbar machen und
nicht auflegen. Der Anruf kann zurtckverfolgt werden.
Bitte keine Bagatellen an die 112 melden, diese blockie-
ren sonst die echten Notfélle. Bei nicht lebensbedroh-
lichen Beschwerden hilft der Hausarzt oder - wenn
dieser nicht dienstbereit ist -, der Arztliche Bereit-
schaftsdienst.

Bereitschaftsdienst 11 61 17:

Der Bereitschaftsdienst der Kassenarztlichen Vereini-
gungen ist bundesweit fur Patienten gedacht, die au-
Berhalb der Sprechzeiten des Hausarztes eine dringende
ambulante Behandlung bendtigen, sich aber nicht in ei-
ner lebensbedrohlichen Situation befinden.

Neben speziellen Bereitschaftsdienstpraxen bieten viele
Kassenérztliche Vereinigungen auch einen Hausbesuchs-
dienst an.

Die 11 61 17 ist keine Notrufnummer im eigentlichen
Sinne.

Der arztliche Bereitschaftsdienst ist der richtige Kontak
beispielsweise bei hohem Fieber in der Nacht oder ei
akuten Magenverstimmung am Wochenende, wen
normalerweise zum Hausarzt gehen wirde.

Bei persdnlichen Sorgen kann man die Telefons
unter der Telefonnummer 080 01 11 01 11 anr

Notfallpraxis fiir Stuhr und Weyhe
Henry-Wetjen-Platz 3 | Weyhe- Leeste
Tel.: 0421 / 800 60 60 | Fax: 0421 / 800 61 61

Arzteverbund Nord e.V. (Notdienstzentrale)

Die niedergelassenen Arzte aus Stuhr, Weyhe, Syke, Em-
tinghausen und Riede haben den éarztlichen Notdienst
fur Sie qualitativ optimal gestaltet.

Die arztliche Notfallversorgung erstreckt sich auf die
gesamten sprechstundenfreien Zeiten und wird von den
Ihnen bekannten niedergelassenen Arzten Ihrer Region
ausgefuhrt.

Zu den genannten Zeiten und in der Nacht ist fur Sie ein
kompetenter Fahrdienst eingerichtet, der Hausbesuche
bei Notfallpatienten durchfuhrt, die aus medizinischen
Grunden nicht die Notdienstzentrale aufsuchen kénnen.

Notdienstpraxen:

Notdienstzentrale in Weyhe
Henry-Wetjen-Platz 3 | 28844 Weyhe

Tel.: 0421 / 800 60 60 | Fax: 0421 / 800 61 61

Notdienstzentrale am Krankenhaus Bassum
Marie-Hackfeld-Strasse 6 | 27211 Bassum
Tel.: 04241 / 97 07 07




Foto: ambrozinio - Fotolia.com

Hospiz/Palliativ/Tod

Hospiz Weyhe e.V.

Henry-Wetjen-Platz 4 | 28844 Weyhe/Leeste
Tel. 0421 /808074

Mo, Fr 17 bis 18 Uhr; Mi 10 bis 11 Uhr

Die ehrenamtlichen Hospizmitarbeiter und Mitarbei-
terinnen begleiten Sterbende und ihre Angehorigen
durch die Zeit der Trauer und des Abschieds - zu
Hause, in vertrauter Umgebung, im Krankenhaus
oder in Wohn- und Pflegeheimen.

Beratung ° Gesundheit * Pflege

Trauerbegleitung

Die ehrenamtlichen Trauermitarbeiter sind ein Team
von Frauen und Ménnern, die Tod und Trauer schon
erlebt haben.

Wir bieten lhnen
e Trauergruppen fur Paare, Frauen und Manner

¢ Einzelgesprache

E-Mail: Hospiz.Weyhe@gmx.de

Kinderhospiz und Jugendhospiz

Lowenherz

Das Kinderhospiz Léwenherz” in Syke bei Bremen
nimmt Kinder mit todlich verlaufenden Krankhei-
ten auf, bei denen eine Heilung nach dem heutigen
Stand der Medizin ausgeschlossen ist. Es hat acht
Platze fur die erkrankten Kinder sowie acht Zimmer
fur Eltern und Geschwister. Bis zu 150 Familien kén-
nen hier jahrlich zu Gast sein. Der ambulante ,Kin-
derhospizdienst Lowenherz Bremen und Umzu” un-
terstutzt und begleitet schwerstkranke Kinder und
deren Familien.

Fur Fragen und Anregungen erreichen Sie uns
unter folgender Adresse:

Der Verein:

.Kinderhospiz Léwenherz e.V."

PlackenstraBe 19 | 28857 Syke

Tel. 04242 / 5925 - 0 | Fax 04242 / 5925 - 25
E-Mail: info@kinderhospiz-loewenherz.de

Das Kinderhospiz:

Fur Eltern:

Siebenhaduser 77 | 28857 Syke

Tel. 04242 / 5789 - 0 | Fax 04242 / 5789 - 89
E-Mail: letzing@kinderhospiz-loewenherz.de

Neben dem Kinderhospiz wurde auf demselben
Grundstuck das Jugendhospiz LoOwenherz errichtet.
Es steht Jugendlichen und Erwachsenen im Alter
von 14 bis 24 Jahren offen, die an einer unheilbaren
Erkrankung leiden. Hier erhalten sie die erforderli-
che, intensive Pflege und ihrem Alter entsprechende
Angebote. Es soll bis zu acht Platze fur die erkrank-
ten Jugendlichen sowie sechs Begleiterzimmer fur
ihre Freunde und Familien haben.

Das Jugendhospiz ist eine wichtige und notwendige
Erweiterung zum Kinderhospiz. Denn Jugendliche
haben andere Bedurfnisse und Interessen als die
Kleinen”. Junge Menschen brauchen M&glichkeiten
zur eigenstandigen Entwicklung und personliche
Freirdume - auch wenn sie schwerkrank sind und
mit dem Leben ringen. Mit Freunden oder é&lteren
Geschwistern kénnen sie gemeinsam fur einige Wo-
chen zu Gast sein. Auch ohne Eltern. Denn fUr vie-
le ist es wichtig, auch einmal dem ,Behutetsein” zu
entfliehen.

Gemeinnutzige BUrgerinitiative im Landkreis Diepholz
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WEGWEISER WEYHE

Palliativstutzpunkt im Landkreis Diepholz

Unser Palliativteam besteht aus Palliativarzten und spe-

ziell geschulten Pflegekraften mit dem Ziel, einen Ver-

bleib im vertrauten Umfeld in Wurde zu ermoglichen.

Dies geschieht durch:

¢ Linderung von Schmerzen und belastenden
Symptomen

e Beratung Uber Pflegemdglichkeiten und Hilfsmittel
fur die Betreuung zu Hause und

e die Information und der ,Bruckenschlag” zu anderen
Hilfsdiensten und Fachkraften wie Hausarzte/innen,
Psychologen/innen, Seelsorger/innen, Sozialarbeiter/
innen.

Palliativmedizin

In der Palliativmedizin werden Patienten mit einer nicht
heilbaren weit fortgeschrittenen Erkrankung behandelt.
Das Ziel ist es, unheilbar kranken Menschen die noch
verbleibende Zeit so beschwerdefrei wie moglich zu
machen. Sie zielt auf den Erhalt der Lebensqualitat in
der letzten Lebensphase. Konkret bedeutet dies, zum
Beispiel Schmerzen mit Hilfe von Medikamenten so weit
wie moglich zu reduzieren oder eine eingeschrankte At-
mung durch ein Sauerstoffgerat zu unterstutzen.

Zum Konzept der Palliativmedizin gehort neben der Lin-
derung von Symptomen aber auch die psychosoziale Be-
treuung der Patienten. Die Angehdrigen werden damit
einbezogen. Auch die Sterbebegleitung gehort dazu.

Kontakt

Palliativstation am Klinikum Links der Weser
Senator-WeBling-Str1 | D-28277 Bremen
Tel.: 0421 / 879 1650 | Fax: 0421 / 879 1647

Man schlief3t die Augen
der Toten behutsam; nicht
minder behutsam muss
man die Augen der

Lebenden offnen.

Jean Cocteau

58 ZukunftsWerkstatt Gesundheit und Pflege

Wir arbeiten eng mit den ehrenamtlich tatigen Hospiz-
Begleiter/innen zusammen.

Je nach Komplexitadt oder Intensitat der Beschwerden
des Patienten kann die spezialisierte ambulante pallia-
tive Versorgung (SAPV) als alleinige Beratungsleistung,
Koordinationsleistung, zusatzliche unterstitzende Teil-
versorgung oder vollstdndige Patientenversorgung ver-
ordnet und geleistet werden.

Vorsitzender: Dr. G. WeiBenborn

Koordination: Erika Thoben

Lange StraBe 96a | 27232 Sulingen

Tel. 04271 /952872 | Fax: 04271/ 952873
E-Mail: ethoben@palliativ-diepholz.de

www.palliativ-diepholz.de

Foto: Stefan Kérber - Fotolia.com
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Trauerland - Zentrum fur trauernde Kinder

und Jugendliche e. V.

Trauerland - Zentrum fUr trauernde Kinder und Jugend-
liche e. V. bietet trauernden Kindern sowie ihren Familien
umfassende Hilfe fur ihren Trauerprozess an. Sie setzt
sich vor allem aus Trauergruppen, Einzelberatungen und
Kriseninterventionen zusammen. Trauerland betreut
Kinder und Jugendliche zwischen zwei und 18 Jahren, bei
denen ein nahestehender Mensch gestorben ist. Kinder
trauern anders als Erwachsene. FUr sie gibt es oft keinen
Platz, Trauer auf ihre Art zu erleben und auszudrutcken.
Diese Lucke schlieBt Trauerland. Auf dem Weg begleiten
Padagogen, Psychologen und geschulte Ehrenamtliche
die Kinder und Jugendlichen. Die Arbeit ist keine Thera-
pie, sie ist vielmehr ein Begleiten und Unterstitzen.

Trauerland bietet an:
¢ Trauergruppen fur Kinder und Jugendliche
e Beratung
o Treff fur trauernde Jugendliche (14 bis 18 Jahre)
e Treff fUr trauernde junge Erwachsene
(18 bis 30 Jahre)

Organspende

Am 1. November 2012 ist das ,Gesetz zur Regelung
der Entscheidungslésung im Transplantationsgesetz”
in Kraft getreten. Damit wird das Ziel, die Organspen-
debereitschaft in Deutschland zu erhdhen, gesetzlich
verankert. Das Gesetz sieht eine breite Aufklarung der
Bevolkerung Uber die Moglichkeiten der Organ- und Ge-
webespende vor.

Regelungen filir die Organspende

Die Voraussetzungen fur die Entnahme von Organen
bei Verstorbenen und Lebenden sind in genauen Regeln
festgelegt. Das Gesetz sieht eine strikte organisatori-
sche und personelle Trennung der Bereiche Organ- und
Gewebespende und Vermittlung und Transplantation vor
und legt damit Zustandigkeiten eindeutig fest. Fur die
Organ- und Gewebespende ist die DSO verantwortlich.
Fur die Vermittlung Eurotransplant. Zwei Arzte mussen
unabhéngig voneinander den Hirntod feststellen. Durch
die Aufnahme der Patienten in Wartelisten nach Regeln,
die dem Stand der medizinischen Wissenschaft entspre-
chen, und der Anforderung, dass die Vermittlung von
vermittlungspflichtigen Organen nach Regeln, die dem

¢ Angehdrigengruppen

* Krisenintervention

e Schnuppervormittage fur betroffene Kinder
und Familien zum Kennenlernen

e Schulungen fur ehrenamtliche Helfer

 Fortbildungsseminare

e \lortrage zum Thema Trauer bei Kindern und
Jugendlichen

 Unterrichtseinheiten fur alle Schulformen

¢ Heilpadagogische EinzelmaBnahmen

BUrozeit : Mo bis Mi 9 bis 13 Uhr und 14 bis 16 Uhr
Do bis Fr 9 bis 13 Uhr

Hans-Bockler-StraBe 9 | 28217 Bremen
Tel.: 0421 / 696 672 0
E-Mail: info@trauerland.org
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www.trauerland.org

Stand der medizinischen Wissenschaft entsprechen,
insbesondere nach Erfolgsaussicht und Dringlichkeit, er-
folgen muss, soll eine gerechte Verteilung von Spender-
organen gewahrleistet werden.

Bei wem bekomme ich allgemeine Informationen
zum Thema Organ- und Gewebespende?
Wer beantwortet meine persénlichen Fragen?

Die BZgA ist damit beauftragt Uber die Organ- aber
auch Uber die Gewebespende zu informieren. Neben
umfassenden Informationsbroschuiren gibt es umfang-
reiche Informationen auf der BZgA -Internetseite www.
organspende-info.de sowie beim gemeinsamen Infotele-
fon Organspende der BZgA und der Deutschen Stiftung
Organtransplantation.

Das gebuhrenfreie Infotelefon ist erreichbar von Mon-
tag bis Freitag unter 0 800/90 40 400 in der Zeit von
9 bis 18 Uhr.

www.bmg.bund.de
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Klinik Bassum
Marie-Hackfeld-Str. 6 - 27211 Bassum
Telefon: (04241) 81-0

Abteilungen

- Allgemein-, Viszeral- und Adipositas-Chirurgie,
Proktologie

- Innere Medizin mit
Schwerpunkt Gastroenterologie

- Plastische und Asthetische Chirurgie,
Handchirurgie

- Belegabteilung Gynakologie

Klinik Sulingen
Schmelingstr. 48 - 27232 Sulingen
Telefon: (04271) 82-0

Abteilungen

- Unfallchirurgie, Orthopadie mit
Section Wirbelsdulenchirurgie
Regionales Traumazentrum

- Klinik fur Innere Medizin mit
Rheumatologie
Behandlung in der Kaltekammer

& Alexianer

LANDKREIS DIEPHOLZ

Alexianer-Kliniken Landkreis Diepholz

Klinik Diepholz
Eschfeldstr. 8 - 49356 Diepholz
Telefon: (05441) 972-0

Abteilungen

- Chirurgie und Unfallchirurgie
- Innere Medizin mit Schwerpunkt
Kardiologie (Herzkatheterlabor) u. Gastroenterologie
- Klinik fur Urologie, (In)Kontinenzzentrum
- Belegabteilung fiir Gyndkologie

Klinik Twistringen
St.-Annen-Str. 15 - 27239 Twistringen
Telefon: (04243) 415-0

Abteilungen

- Psychiatrie, Psychotherapie
- Psychosomatische Medizin
- Psychiatrische Tagesklinik

m Krankenhaus
9 Senioren

G Eingliederungshilfe

B Rehabilitation

www.alexianer.de www.st-ansgar-klinikverbund.de




ina Reese, Kundenberaterin
-

-
V.

_ Mario

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Mit dem VR-FinanzPlan finden wir gemeinsam die individuell
passende Losung, damit lhre Familie rundum versorgt und im Fall
der Félle bestens abgesichert ist.

Sprechen Sie persénlich mit Ihrem Berater.

Kontakt:

Volksbank eG, Syke

Filiale Kirchweyhe, Bahnhofstr. 43
Filiale Leeste, Hauptstr. 5

SB-Filiale Sudweyhe, Sudweyher Str. 66

Telefon: 0421 56906-0
info@volksbank-syke.de
www.volksbank-syke.de

kVd Volksbank _..



