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1. Das Niedersachsenburo ,,Neues Wohnen im Alter*

www.neues-wohnen-nds.de

. Gefordert durch: Niedersachsisches Ministerium flr Soziales, Gesundheit
und Gleichstellung

. Tréager: Forum Gemeinschaftliches Wohnen e.V., Bundesvereinigung, und
Niedersachsische Fachstelle fir Wohnberatung

. Ziel ist ...:
... dass altere Menschen in Niedersachsen langer selbstandig,
selbstbestimmt und sozial eingebunden wohnen und leben konnen.”
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2. Herausforderungen und Chancen fir das Wohnen
(nicht nur) im Alter

Herausforderungen:

. . ,weniger Junge, mehr Alte, langeres Leben®
> zunehmend mehr Pflegebedarf, viel zu wenig Pflegekrafte
> Pflegeversicherungskosten steigen,
Ziel: Im Alter zuhause bleiben
> mehr Altersarmut
> zu wenig barrierefreie/ -arme Wohnungen

> weniger Kinder, Kinder ziehen weg: weniger
Unterstitzung im Alter, weniger soziale Kontakte

> Paare sind meist beide berufstatig: weniger Zeit
fur Pflege der Eltern
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2. Herausforderungen und Chancen fir das Wohnen
(nicht nur) im Alter

Chancen:

vom ,Selbermachen” zur Steuerung und Koordinierung bei der
Zusammenarbeit mit Blrgerlnnen und anderen Akteuren vor Ort;
Bildung von Netzwerken, um Aufgaben gemeinsam anzugehen

> Voraussetzungen schaffen flr das Engagement der anderen Akteure

> aber: Ehrenamt nicht mehr Aufopferung, sondern Selbstverwirklichung

«  Grundprinzip bei realisierten, guten Beispielen flr den Umgang mit den
Herausforderungen ist die
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3. Wie wollen Menschen im Alter wohnen?
«  Selbststandig
. Selbstbestimmt
«  Sozial eingebunden

Wo geht das?
. Zuhause

. im betreuten Wohnen und
anderen Wohnmodellen

. (In Alten- und Pflegeheimen)

. In neuen Wohnformen:
Gemeinschatftliche Wohnprojekte und
Ambulant betreute Wohngemeinschaften
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4. Exkurs: Neue Wohnformen - Was ist das?

. Gemeinschaftliche Wohnprojekte
fur aktive Menschen und

 ambulant betreute Wohngemeinschaften
fir Menschen mit Hilfe und Pflegebedarf

> Kein Trager ! -
Bewohnerinnen sind selbst Mieter/Eigentimer

NIEDERSACHSENBURO
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4. Exkurs: Neue Wohnformen - Was ist das?
Gemeinschaftliche Wohnprojekte und Ambulant betreute Wohngemeinschaften

. Fur alle Altersgruppen (Interesse v.a. von 55+)

. Individuelle Wohnungen — Gemeinschaftsraume (,Nahe und Distanz")
. Menschen suchen sich ihre Mitbewohnerlnnen selbst aus

. Planen und bestimmen ihr gemeinsames Leben im Projekt

. Ubernehmen Verantwortung fireinander > tragfahiges soziales Netz

. Realisierung als Miet-Wohnprojekt, im Eigentum, als Genossenschaft, ...
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4. Exkurs: Neue Wohnformen - Was ist das?
Gemeinschaftliche Wohnprojekte und Ambulant betreute Wohngemeinschaften

WWwWWw.gse-hannover.org

. Bestehende Initiativgruppe fand interessiertes Wohnungsunternehmen flr
Mietwohnprojekt in Hannover-Kronsberg

Gruppe konnte z.T. bei der Planung mitbestimmen
. 16 Wohnungen in zwei Hausern
(Gegenseitige Unterstitzung und gemeinsame Aktivitaten

weitere Beispiele:

Gemeinschaftliches Wohnen in Buxtehude e.V. (Miete), www.gewib-ev.de
Alten-WG Am Goldgraben (Miete), Gottingen, www.freiealtenarbeitgoettingen.de
Buchhorst-Garten, Gartow/ Wendland (Eigentum), www.buchhorst-garten.de
Middenmang, Oerel (Eigentum), www.wohnprojekt-oerel.de

LeNa, Lineburg (Eigentum und Genossenschaft),
www.mehr-leben-wohnprojekte.org

Allerwohnen eG, Verden (Genossenschaft), www.allerwohnen.de
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4. Exkurs: Neue Wohnformen - Was ist das?
Gemeinschaftliche Wohnprojekte und Ambulant betreute Wohngemeinschaften

. Bewohnerinnen sind Mieter

«  fOr pflegebedirftige Menschen

. 8-12 Einzelappartements, Gemeinschaftskiiche und -wohnzimmer
. 24-Std.-Betreuung durch Profis

«  freie Wahl der ambulanten Pflege- und Hilfsdienste

*  Angehdrige sind Auftraggeber mit Rechten und Pflichten

. Hochstmald an Selbstbestimmung, sozialer Eingebundenheit und
individueller Betreuung,
alltagsnahe Tagesstrukturierung

Auflistung von Beispielprojekten in Niedersachsen:
www.fachstelle-wohnberatung.de/Arbeitshilfen
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4. Exkurs: Neue Wohnformen - Was ist das?
Gemeinschaftliche Wohnprojekte und Ambulante Wohn-Pflege-Gemeinschaften

. Investor und Eigentiimer: Ehemaliger Bewohner des Resthofes
. Mieter: Personen mit (und ohne) Pflegebedarf (z.T. mit Demenz)

Angehoérige, gesetzl. Vertreter: Auftraggebergemeinschatft,
aulRerdem mit Aufgaben in den Alltag der WG eingebunden

. Dienstleister: Pflegedienst Antje Kafke (www.hp- kafke de)

. Ziel: Alternative zwischen ambulanter
Pflege Zuhause und dem Pflegeheim

Weitere Beispiele in Niedersachsen:

Verein fir ein menschenwirdiges Leben im Alter e.V.,
Oldenburg, www.vermelia.de
Herbstzeitlose e.V. , Landkreis Stade, www.herbstzeitlose.org
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5. Was ist notwendig, um selbststandig, selbstbestimmt und sozial eingebunden im Alter wohnen zu

konnen? Drei Bereiche mussen

Pflege
* Ambulante Pflege zuhause
durch Angehorige,
Ehrenamtliche,
professionellen Pflegedienst

aufeinander abgestimmt werden:

Wohnen/ nfrastruktur
« Zuhause wohnen bleiben
ggf. mit techn. Anpassung
* Neue Wohnformen

Quartiersprojekte
z.B. Burgdorfer Modell

Nachbarschaft
* Unterstltzung im Alltag
und soziale Kontakte:
z.B. durch Nachbarschafts-
hilfevereine
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6. Gute Beispiele aus Niedersachsen — Aspekte Wohnen/ Pflege/ Nachbarschaft

a.

,Burgergemeinschaft Eichstetten“, Baden-Wuirttemberg

http://www.buergergemeinschaft-eichstetten.de

1990 initiiert von Blrgerlinnen und Kommune, (3.400 EW)
Ziel: Alle Bewohnerlnnen sollen in gewohnter Umgebung alt werden kénnen

Nachbarschaft: Burgerburo flr soziale Anliegen, Burgertreff, organisierte
Nachbarschaftshilfe, ...

Wohnen/Infrastruktur: Betreutes Wohnen (16 WE) und Betreutes Wohnen
zu Hause

Pflege: Ambulant betreute Wohngemeinschaft ,Adlergarten’,
Tagesbetreuungseinrichtung an zwei Tagen in der Woche,

> Raume stellt die Kommune, Betrieb und Organisation erfolgt durch die

BUrgergemeinschaft SEhrenamt und gegen Entgeltz, Pflege: kirchl. Sozialstation
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6. Gute Beispiele aus Niedersachsen — Aspekte Wohnen/ Pflege/ Nachbarschaft

b. ,,Wohnen mit Zukunft in der Samtgemeinde Neuenkirchen®,
LK Osnabriick

http://www.ms.niedersachsen.de/themen/soziales/pflegeversicherung/pflege_im_quartier/pflege-im-quartier--107603.html

. Initiiert vom Landkreis, modellhaft in 3 kleineren Gemeinden (1.800 —
4.500 EW)

. Nachbarschaft: Beteiligung von Birgerinnen und Blrgern, Ausbau der
Nachbarschaftshilfe, Bau eines Blrgerzentrums ...

*  Wohnen/Infrastruktur: barrierefreie Wohnungen, Service-Wohnen,
Arzt- und Physiotherapie-Praxis, ...

. Pflege: ambulant betreute Wohngemeinschaft, Tagespflegeeinrichtung, ...
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6. Gute Beispiele aus Niedersachsen — Aspekte Wohnen/ Pflege/ Nachbarschaft

c. ,Burgdorfer Modell“, Burgdorf, LK Hannover

http://www.ms.niedersachsen.de/themen/soziales/pflegeversicherung/pflege_im_quartier/pflege-im-quartier--107603.html

. Initiiert von der Kommune, in einer Kleinstadt (ca. 29.000 EW)
Wohnen: Barrierearme/-freie Neubauwohnungen im Quartier

. Pflege: Ausgehend von Quartiersstitzpunkten, z.B. Gemeinschatftliche
Wohnprojekte, Heime, Pflegestutzpunkte, ...
.. stehen Betreuungs- und Pflegedienstleistungen flr das ganze Quartier zur
Verfigung, z.B. 24-Std.-Rufbereitschaft, Tagespflege, ...

. Nachbarschafts-Initiativen in den Quartierstreffpunkten, von der Kommune
unterstitzt (z.B. Blrgerbus); Wohncafé mit Mittagstisch, Beratung, Aktivitaten

Weitere Beispiele (alle ebenso wie das Burgdorfer Modell auf der Grundlage des sog. ,Bielefelder Modells®):
.Neues Wohnen* der Diakonie Halberstadt (ST), www.diakonie-halberstadt.de

~Wohnen+“, Gesellschaft flir Bauen und Wohnen Hannover — GBH, www.gbh-hannover.de
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6. Gute Beispiele aus Niedersachsen — Aspekt Wohnen/ Pflege/ Nachbarschaft

a. ,Projekt HattendorfstralRe* des Celler Bau- und Sparvereins eG

mit gemeinschaftlichem Wohnprojekt ,,Celler WoGe* www.cbs-celle.de

. Initiiert von der Wohnungswirtschaft und der woge Celle, 70.000 EW

. CBS saniert seit 2006 einen ganzen Stral3enzug in einem Stadtteil mit
Forderbedarf

. Wohnen: Gemeinschaftliches Wohnprojekt, Senioren-Wohnen,
Kunst/Kultur, Single Wohnen, in Realisierung: Haus fir Alleinerziehende,
weiteres ist geplant

. Nachbarschaft: Er6ffnung eines Quartierstreffpunkt durch die CBS,
Mitglieder des Wohnprojekts u. weitere Bewohnerlnnen engagieren sich hier

. Pflege: Tagespflegeeinrichtung des ASB, in Planung: Geschaftsstelle ASB

NEUES WOHNEN IM ALTER
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6. Gute Beispiele aus Niedersachsen — Aspekte Pflege/ Nachbarschaft

e. ,Nachbarschaftsinitiative Feriendorf*, Quakenbrick,
LK Osnabruck

http://www.ms.niedersachsen.de/themen/soziales/pflegeversicherung/pflege_im_quartier/pflege-im-quartier--107603.html

. Initiiert von Burgerinnen und Blrgern, unterstitzt von der Kommune
2 km von der Stadt entfernt, 495 EW in 155 Hausern (1 bis 1,5-geschossig)

. Nachbarschatft:
1. Gelebte Nachbarschatt,
2. gegenseitige ehrenamtliche
Unterstitzung
3. bezahlte Dienstleistungen

. Pflege: Kooperation mit ortsanséssigen
Pflegediensten ist in Grindung

NEUES WOHNEN IM ALTER
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6. Gute Beispiele aus Niedersachsen — Aspekt Nachbarschaft

f. ,,Burger fur Burger e.V. Loxstedt”, LK Cuxhaven ww.oxstedt.de
. 2008 Initiiert von der Kommune, 5.500 EW

. Nachbarschatft:
- Hilfen im Alltag
- Kleiderkammer
- Tafel
- Hausaufgabenhilfe

. Sehr gute Zusammenarbeit von Verein
und Kommune > Wertschatzung Ehrenamt

Weitere Beispiele:
—  Spontan Sarstedt, LK Hildesheim, www.spontan-sarstedt.de, Handbuch Nachbarschaftshilfe

—  Generationenhilfe Borderegion e.V., Hohenhameln, LK Peine, www.generationenhilfe.de

—  Grafschafter Burgergemeinschaft e.V., Nordhorn, LK Grafschaft Bentheim, www.grafschafterbuerger.de

NIEDERSACHSENBURO
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7. Was haben die Kommunen davon?

. Starkung der Nachbarschaften, des sozialen Zusammenhalts sowie des
ehrenamtlichen Engagements

. Hilfen im Alltag fur alle Generationen
. Barrierefreie/-arme Wohnungen

. Impulse fur Infrastruktur: Burgertreff, Dorf-
laden, ambulant betreute Wohngemeinschatt,
Buro des Pflegedienstes, Arztpraxis, ...

. Burgerinnen identifizieren sich (wieder) mit dem Dorf
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7. Aufgaben fur die Kommunen

. der (alteren) Menschen

. . Anlaufstellen schaffen, Kontakte
bindeln, Netzwerke aufbauen, Informationsveranstaltungen anbieten,
andere Akteure informieren/beraten

. ubernehmen, Rahmen
vorgeben flr die Zusammenarbeit der Akteure in den Projekten vor Ort

. . Investoren ansprechen und umwerben,
Grundstticke finden und ggf. vergeben (Schulen, Kindergéarten, leer
stehende Einzelhandelsflachen, Gemeindezentren ...)

. unterstutzen (nicht unbedingt finanziell!)
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8. Was konnen die Blurgerinnen und Birger tun?

. (z.B. Niedersachsenbiro)

. Eine > als Ansprechpartner ernst genommen
werden

. Regelmal. aufbauen > Ziel: Gemeinsames Vorgehen

. Ein aufbauen (z.B. Arbeitskreis Dorfentwicklung in

Mandelsloh, Region Hannover) > personliche Kontakte unter den Akteuren
aufbauen, gegenseitige Information, gemeinsames Auftreten und Handeln,
Kommune hier einbinden

. (z.B. Demografiebeauftragte, Seniorenstutzpunkte,
Wohnungswirtschaft u. a. Investoren, Vereine, Pflegedienste, ...)
> personliche Gesprache, Veranstaltungen, Exkursionen, u.a. anbieten
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Wie kann das Niedersachsenburo unterstitzen?

NEUES WOHNEN IM ALTER



“ F » tI%lﬂJw hnen eV. ® )‘( SELBSTANDIG
Semetymsslcion i )( WORNEN

Wohnen - Pflege - Nachbarschaft. Innovative Konzepte fir das Wohnen im Alter

9. Wie kann das Niedersachsenbiro ,,Neues Wohnen im Alter*

unterstutzen? www.neues-wohnen-nds.de

. , Z. B. ,Ambulant betreute WGs fur pflegebedurftige Menschen
initiieren und umsetzen® am 26. Juni 2014 (Flyer 2014 s. website)

. vor Ort in Kooperation mit den Kommunen

. (15.10.2014: ,Wohnen inklusive - auch fur
altere Menschen mit Behinderung®)

. von Kommunen, Wohnungswirtschaft und Gesundheitsdienstleistern

. von Projekt-Initiativen

. auf www.neues-wohnen-nds.de unter ,Neue

Wohnformen und Nachbarschaften®
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9. Wie kann das Niedersachsenburo ,,Neues Wohnen im Alter*
unterstutzen?

. www.neues-wohnen-nds.de Niedersachsenbiiro ,Neues Wohnen im Alter*, z.B.:
http://www.neues-wohnen-nds.de/gemeinschaftliches-wohnen/gute-beispiele/ Gute Beispiele

. www.fgw-ev.de FORUM Gemeinschaftliches Wohnen e.V. (Informationen und Projektbérse)

. www.wohnprojekte-portal.de Realisierte oder geplante gemeinschaftliche Wohnprojekte

suchen, eigene Gesuche einstellen

. www.stiftung-trias.de Gute Info-Materialien zum gemeinschaftlichen Wohnen

. www.netzwerk-nachbarschaft.net Alles rund um Nachbarschaften

NEUES WOHNEN IM ALTER
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9. Wie kann das Niedersachsenbiuro ,,Neues Wohnen im Alter*
unterstutzen?

. http://www.kda.de/news-detail/items/proalter-62013-lebensraeume-lebenswert-gestalten.html
Broschire zur erfolgreichen Umsetzung von Quartiersprojekten in der Kommune, Kuratorium
Deutsche Altershilfe KDA 2013

. http://www.neues-wohnen-nds.de/wp-
content/uploads/2011/05/ergebnisanalyse werkstatt quartier 2007.pdf Broschire

Ergebnisanalyse eines Quartiers-Wettbewerbs und Handlungsempfehlungen fir die Kommune,

Bertelsmann Stiftung, KDA, 2007

. http://www.alzheimer-brandenburg.de/Broschueren/Leben%20wie%20ich%20bin%202013. pdf
Broschire Uber den Aufbau von und das Leben in einer ambulant betreut. Wohngemeinschatft,
Zielgruppe: Angehdrige und Investoren, 2012

. http://www.spontan-sarstedt.de/ Empfehlenswertes Handbuch der Nachbarschaftsinitiative
Spontan Sarstedt, 2012
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Dipl.-Ing. Andrea Beerli

Niedersachsenbiro - Neues Wohnen im Alter
Tel. 0511/ 16 59 10 - 80
beerli@neues-wohnen-nds.de
www.neues-wohnen-nds.de

NIEDERSACHSENBURO
NEUES WOHNEN IM ALTER


mailto:info@neues-wohnen-nds.de
mailto:info@neues-wohnen-nds.de
mailto:info@neues-wohnen-nds.de
mailto:info@neues-wohnen-nds.de
mailto:info@neues-wohnen-nds.de
http://www.neues-wohnen-nds.de/
http://www.neues-wohnen-nds.de/
http://www.neues-wohnen-nds.de/
http://www.neues-wohnen-nds.de/
http://www.neues-wohnen-nds.de/

FORUM »—/\J_
‘* Sl o (-

Wohnen - Pflege - Nachbarschaft. Innovative Konzepte fir das Wohnen im Alter

9. Wie kann das Niedersachsenbtro ,,Neues Wohnen im Alter*
unterstutzen? Www.neues-wohnen-nds.de

Gemeinschaftliches Wohnen zur Miete/ als WEG/ in neuer Genossenschaft

Gemeinschaftliches Wohnen: Wie werden wir eine handlungsfahige Gruppe?

Kommunen im demografischen Wandel starken: Ambulant betreute
Wohngemeinschaften initiieren und umsetzen

Kommunen im demografischen Wandel starken:
Nachbarschaftsinitiativen aufbauen und nutzen
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